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பிிரச்சிினை�க்குரிிய சூதாாட்டத்தைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள் 
வே�றுபாாட்டைைஅறிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்.

பிிரச்்சிினை�க்்குரிிய 
சூதாாட்்டம்்

கே�ளிிக்கைைக்காாக சூதாாடுதல்

வரம்புக்குக் கட்டுப்பட்டு சூதாாடுதல் (எ.காா. பணம் & நே�ரம்)

சூதாாடுவதைை எந்த நே�ரத்திிலும் நிிறுத்திிக்கொ�ொள்ள முடியும்

தனக்கோ�ோ, குடும்பத்திிற்கோ�ோ எந்தத் தீங்கும் ஏறபடவிில்லைை

பிிரச்சிினை�க்குரிிய சூதாாட்டத்திின் கீழ் 
குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள சூழ்நிிலைைகள் 
உங்களுக்குப் பொ�ொருந்திினாால், நீங்கள் 
பிிரச்சிினை�க்குரிிய சூதாாட்டப் பழக்கம் 
உருவாாகும் அபாாயத்திில் இருக்கலாாம் 
அல்லது சூதாாட்டத்திிற்கு ஏற்கனவே� 
அடிமைையாாகிி இருக்கலாாம்.

உடனடியாாக உதவிி நாாடுங்கள்.

சாாதாாரண சூதாாட்டம்

இன்்றே� உதவிி 
நாாடுங்்கள்்.

வளங்கள்

மே�ல் விிவரங்களுக்கும், முன்பதிிவுகளுக்கும்: 
தொ�ொலைைபே�சிி: 6354 8154 

மிின்னஞ்சல்: admin@ncpg.org.sg

நாான் எங்கே� உதவிி நாாடலாாம்?
அன்றாாடம் காாலைை 8 மணிி முதல் இரவு 11 மணிி 

வரைை, 1800-6-668-668 என்ற எண்ணிில், சூதாாட்டப் 
பிிரச்சிினை�க்காான தே�சிிய தொ�ொலைைபே�சிி உதவிி 

சேேவைையைை அழைைக்கலாாம் அல்லது www.ncpg.org.sg என்ற 
இணை�யத்தளத்தைை நாாடலாாம்.

*1800 தொ�ொலைைபே�சிி சேேவைைகளைை கைையபே�சிியிிலிருந்து 
அணுகும்போ�ோது கட்டணம் விிதிிக்கப்படும்.

திிட்டமிிட்டதைை விிட அதிிக பணத்தைைக் 
கொ�ொண்டு சூதாாடுதல்

இழந்த பணத்தைை மீட்பதற்கு, திிரும்பத் 
திிரும்ப முயற்சிி செெய்தல்

சூதாாட்டத்திினாால் ஏற்படும் பிிரச்சிினை�களைைப் 
பற்றிி பொ�ொய் சொ�ொல்லுதல்

சூதாாடுவதற்காாக, வே�லைை, குடும்பம் சாார்ந்த 
கடப்பாாடுகளைை நிிராாகரிித்தல்

சூதாாட்டத்தைைப் பற்றிி எந்நே�ரமும் 
நிினை�த்துக்கொ�ொண்டிருத்தல்

சூதாாட்டத்தைைக் குறைைக்க முயன்றாாலும், 
அவ்வாாறு செெய்ய முடியாாமல் தவிித்தல்

சூதாாட்டத்திின் காாரணமாாக அதிிகரிித்த கடன், 
செெலுத்தப்படாாத கட்டணங்கள் அல்லது மற்ற 
பணப் பிிரச்ச
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மே�ற்படி உதவிிக்கு, குறிியீடுகளைை வருடவும் அல்லது 
6354 8154 என்ற எண்ணிில் சூதாாட்டப் பிிரச்சிினை�க்காான 

தே�சிிய மன்றத்தைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்

சூதாாட்டப் 
பிிரச்சிினை�க்காான 
தே�சிிய உதவிி 
தொ�ொலைைபே�சிி சே�வைை & 
இணை�ய அளாாவிி

செெயல்படும் நே�ரம்: 
திினமும் காாலைை 8 - இரவு 11 மணிி.
நீங்கள் அநாாமதே�யமாாக இருக்கலாாம்.

சூதாாட்டப் பிிரச்சிினை�க்காான தே�சிிய 
மன்றத்தாால் நிியமிிக்கப்பட்ட அமைைப்பிில், 
நே�ருக்கு நே�ர் ஆலோ�ோசனை�

நொ�ொவீனாா மருத்துவ நிிலைையத்திில் உள்ள Promises என்னும் 
சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு நிிலைையம் 
சந்திப்புக்க ுப் பதிவுசெய்ய 6797 7288 என்ற எண்ணை 
அழைக்கவும். 

செெயல்படும் நே�ரம்:
திிங்கள் - வெ�ள்ளிி (காாலைை 8.30 மணிி முதல் மாாலைை 6 மணிி 
வரைை)
சனிி (காாலைை 8.30 மணிி முதல் நண்பகல் 1 மணிி வரைை)

Arise2Care சமூக சேேவைைகள் அமைைப்பு 
 6909 0628

Blessed Grace சமூக சேேவைைகள் அமைைப்பு 
 8428 6377

 

The Silver Lining சமூக சேேவைைகள் அமைைப்பு 
 6749 0400

 

Adullam Life Counselling அமைைப்பு 
 6659 7844 / 9423 8832

 

Ascending Hope Community Services 
 8876 2225

 

WE CARE சமூக சேேவைைகள் அமைைப்பு 
 3165 8017

 

One Hope நிிலைையம் 
 6547 1011

முஸ்லிம் நிிபுணர்கள் சங்கம் (AMP) 
 6416 3960 / 6416 3961 (Helpline)

 

சிிங்கப்பூர் கடன் ஆலோ�ோசனை� சங்கம் 
 6225 5227

அனை�த்து வகைையிிலாான அடிமைைப் 
போ�ோக்குகளுக்கும் உரிிய உதவிி தொ�ொலைைபே�சிி 
சேேவைை

 6389 2222

சாாங்கிி பொ�ொது மருத்துவமனை� (உளவிியல் 
மருத்துவத் துறைை) 

 6850 3333

 

 

* உதவிி தொ�ொலைைபே�சிி, இணை�ய அளாாவிி சே�வைைகள்் இலவசம்்.
சிிங்்கப்்பூரர்்களுக்்கும்் நிிரந்்தரவாாசிிகளுக்்கும்் நே�ருக்்கு நே�ர் 
ஆலோ�ோசனை� சே�வைைகள்் இலவசம்்.

நாான் என்ன 
செெய்யலாாம்? படிநிிலைை 3

எஞ்சிியுள்ள கடன்களைை 
சமாாளிித்து, சமூக அமைைப்புகள் 
மூலம் ஆதரவு நாாடுங்கள்

படிநிிலைை 1
உங்்கள்் சூதாாட்்டப்் பழக்்கத்்தைைக் 
கட்்டுப்்படுத்்துங்்கள்் அல்்லது 
அதற்்கு வரம்்பிிடுங்்கள்்

படிநிிலைை 2
நீீங்்கள்் எதிிர்்கொ�ொள்்ளும்் 
பிிரச்்சிினை�கள்் பற்்றிி நிிபுுணர்் 
ஒருவரிிடம்் பே�சுங்்கள்்

வருடவும்

கடன் மே�லாாண்மைை

ஆதரவு குழுக்கள்

ஆலோ�ோசனை�

சூதாாட்டக்கூடங்களுக்குச் 
செெல்வதைைத் தடுக்க அல்லது 
கட்டுப்படுத்த, சூதாாட்டக்கூட 
சுயவிிலக்கு உத்தரவிிற்கு 
அல்லது தன்னிிச்சைை 
வருகைை வரம்பிிற்கு 
விிண்ணப்பிிக்கவும்.

சூதாாட்டக்கூடங்கள்$

சிிங்கப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உடனாான இணை�யவழிி சூதாாட்டத்திில் 
ஈடுபடுவதைைத் தடுக்க, சுயவிிலக்கு 
உத்தரவிிற்கு விிண்ணப்பிிக்கவும்.

சிிங்கப்பூர் பூல்ஸ் (Singapore Pools)-
உடனாான இணை�யவழிி சூதாாட்டம் (லாாட்டரிி, 
விிளைையாாட்டுகள் & குதிிரைை பந்தயம்)

$ $

$
$

$

ஜாாக்்பாாட்் (Jackpot) இயந்்திிர அறைைக்்குள்் 
நுழைைவதைைத் தடுக்்க, சுயவிிலக்்கு 
உத்்தரவிிற்்கு விிண்்ணப்பிிக்்கவுும்்.

ஜாாக்்பாாட்் (Jackpot) இயந்்திிர 
அறைைகள்் (தனிியாார்் 
மன்றங்்கள்்)

பல்வே�று சூதாாட்டத் 
தளங்களுக்காான சுய விிலக்கு 

உத்தரவிிற்கு விிண்ணப்பிிக்கவும்

சூதாாட்டக்கூட வருகைை வரம்பிிற்கு 
விிண்ணப்பிிக்கவும்

வருடவும் வருடவும்


