
¸£úì¸ñ¼ÅüÈ¢ø þÕóÐõ Ü¼ 
¯í¸ÙìÌ ¯¾Å¢ ¸¢¨¼ìÌõ...

¿£í¸û ¸£ú¸ñ¼ÅÃ¡¸ þÕó¾¡ø, ¿£í¸û 
Å¢ñ½ôÀ¢ì¸Ä¡õ:
• 60 ÁüÚõ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÅÂ¾¢É÷
• º¢í¸ôâÃ¢ø ÌÊÂ¢ÕôÀÅ÷
• ¦À¡ÕÇ¡¾¡Ã ¡£¾¢Â¡¸ ¯í¸¨Ç ¿£í¸§Ç 

ÀÃ¡ÁÃ¢òÐì¦¸¡ûÇ þÂÄ¡¾Å÷

ÅÂ¾¡É ¦Àü§È¡÷¸û ¾í¸û 
À¢û¨Ç¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒò 
¦¾¡¨¸¨Âô ¦ÀÈ ¦Àü§È¡÷ 
ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒî ºð¼õ Å¨¸ ¦ºö¸¢ÈÐ

¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡É ¬¨½Â¡Ç÷

¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡É ¿ÎÅ÷ ÁýÈõ 

www.maintenanceofparents.gov.sg

¬¨½Â¡ÇÃ¢ý «ÖÅÄ¸ò¾¢üÌõ 
¿ÎÅ÷ ÁýÈ «ÖÅÄ¸ò¾¢üÌõ 

±ùÅ¡Ú ¦ºýÈ¨¼ÅÐ

Ó¸ÅÃ¢:
·§ÀÁ¢Ä¢ Ä¢íì @ ¦Äí¦¸¡ì À¡Õ

8 ¦Äí¦¸¡ì À¡Õ, #02-01, º¢í¸ôâ÷ 159052

§ÀÕóÐî §º¨Å¸û: 139 (¦Äí¦¸¡ì À¡Õ)

14, 123, 139, 147, 153, 196, 197, 198, 855, 961
(ƒ¡Ä¡ý Òì¸¢ð §ÁÃ¡)

«Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ MRT: ¦Ãð†¢ø ¿¢¨ÄÂõ

¦ºÂøÀÎõ §¿Ãí¸û:
¾¢í¸û Ó¾ø ¦ÅûÇ¢ Å¨Ã: ¸¡¨Ä 8.30 Á½¢ Ó¾ø 

Á¡¨Ä 5.00 Á½¢ Å¨Ã
ºÉ¢, »¡Â¢Ú ÁüÚõ ¦À¡Ð Å¢ÎÓ¨È ¾¢Éí¸û: 

ã¼ôÀðÊÕìÌõ

¦¾¡¼÷Òò ¾¸Åø¸û:
¬¨½Â¡Ç÷ «ÖÅÄ¸õ

Å¢º¡Ã¨½ì¸¡É ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ: 1800-222 0000 
«øÄÐ 6471 6313

Á¢ýÉïºø: msf-enquiry_cmp@msf.gov.sg

¿ÎÅ÷ ÁýÈ «ÖÅÄ¸õ
Å¢º¡Ã¨½ì¸¡É ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ: 1800-258 5128 

«øÄÐ 6476 3285
Á¢ýÉïºø: msf_tmp@msf.gov.sg

ºÓ¾¡Â ¬¾Ã× «ÖÅÄ¸í¸û (SSO¸û)
¦¸¡õ§¸÷ §¿ÃÊò¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ:
1800-222 0000
ºÓ¾¡Â ¬¾Ã× «ÖÅÄ¸í¸û (SSO¸û) ±ýÀ¨Å, ¯¾Å¢ 
§¾¨ÅôÀÎõ ÌÊÂ¢ÕôÀ¡Ç÷¸ÙìÌ «Õ¸¢ø ºÓ¾¡Â 
¯¾Å¢¨Â ÅÆíÌÅ¾ü¸¡¸, ºÓ¾¡Â, ÌÎõÀ §ÁõÀ¡ðÎ 
«¨Áîº¡ø (MSF) «¨Áì¸ôÀÎõ «ÖÅÄ¸í¸Ç¡Ìõ.

ÌÎõÀî §º¨Å ¿¢¨ÄÂí¸û (FSC¸û)
¦¸¡õ§¸÷ §¿ÃÊò¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ:
1800-222 0000
FSC Á¢ý-þÕôÀ¢¼í¸¡ðÊ:
http://app.msf.gov.sg/dfcs/familyservice/default.aspx
ÌÎõÀî §º¨Å ¿¢¨ÄÂí¸û (FCS¸û) ±ýÀ¨Å 
ÀÄÅ£ÉÁ¡É ÁüÚõ ¯¾Å¢ §¾¨ÅôÀÎõ 
ÌÎõÀí¸ÙìÌõ ¾É¢¿À÷¸ÙìÌõ ºã¸î §º¨Å¸¨Ç 
ÅÆíÌÅ¾üÌ ºã¸ «ÊôÀ¨¼Â¢ø «¨Áó¾ 
¿¢¨ÄÂí¸Ç¡Ìõ.

þó¾î º¢ü§ÈðÊø ¯ûÇ «¨ÉòÐò ¾¸Åø¸Ùõ ÊºõÀ÷ 2015 ¿¢ÄÅÃôÀÊ 
ÐøÄ¢ÂÁ¡É¨Å.

ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡¸ Â¡÷ 
Å¢ñ½ôÀõ ¦ºöÂÄ¡õ?

·§ÀÁ¢Ä¢ Ä¢íì 
@¦Äí¦¸¡ì À¡Õ

°Æø 
þÄïº 

ÒÄÉ¡ö×ô 
À¢Ã¢×

ÀÍÀ¢ì 
¦†øò§¸÷ 
¾¡¾¢¨Á 
þøÄõ

Òì¸¢ð §ÁÃ¡ 
¯Â÷¿¢¨Äô ÀûÇ¢

·§ÀÁ¢Ä¢@±§ÉôÄ¢
í Å¢ø§Äˆ

¦Àü§È¡÷
ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ



¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡É 
¬¨½Â¡ÇÃ¡ø ºÁÃºõ 
¦ºöÐ¨Åì¸ôÀÎ¾ø (CMP)

¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡¸ ¿ÎÅ÷ ÁýÈò¾¢ø ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ 
¬¨½ì¸¡É Å¢ñ½ôÀõ

¦ÅüÈ¢Â¨¼ÂÅ¢ø¨Ä 
±É¢ø

ºÁÃºõ 
¦ÅüÈ¢Â¨¼ÂÅ¢ø¨Ä 

±É¢ø

• ¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ¬¨½Â¡Ç÷ (CMP) 
±ýÀÐ ºÁÃºõ Å¡Â¢Ä¡¸ô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ 
À¢Ãîº¨É¨Â ¿£í¸Ùõ ¯í¸û 
À¢û¨Ç¸Ùõ ¾£÷òÐì¦¸¡ûÇ 
¯¾×Å¾ü¸¡É ´Õ ºð¼òÐ¨È-«øÄ¡¾ 
¾ÇÁ¡Ìõ.

• ¿£í¸û ¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ 
¬¨½Â¡ÇÕ¼ý ´Õ §¿÷¸¡½Ä¢ø 
¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂÐ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ.

• ¸ð¼½í¸û ²Ðõ §¾¨ÅôÀ¼¡Ð.

• ¿£í¸û ¿ÎÅ÷ ÁýÈò¾¢üÌ §¿Ã¢ø 
¦ºýÚ Å¢ñ½ôÀ¢ì¸ §ÅñÊÂÐ 
«Åº¢ÂÁ¡Ìõ.

• ¿øÄ ´Õ ¸¡Ã½ò¾¢É¡ø ¿£í¸û 
§¿ÃÊÂ¡¸î ¦ºýÚ Å¢ñ½ôÀõ 
¦ºöÂ ÓÊÂ¡Å¢ð¼¡ø, ¯í¸û 
º¡÷À¡¸ Å¢ñ½ôÀõ ¦ºöÂ ¿£í¸û 
Áü¦È¡ÕÅÕìÌ «¾¢¸¡Ãõ 
«Ç¢ì¸Ä¡õ.

• ¸ð¼½í¸û ²Ðõ §¾¨ÅôÀ¼¡Ð.

• ¿£í¸û Å¢ñ½ôÀ¢ò¾ 7 §Å¨Ä 
¿¡ð¸ÙìÌû ¯í¸ÙìÌõ 
¯í¸û À¢û¨Ç¸ÙìÌõ 
Å¢ñ½ôÀõ ÁüÚõ ºÁÃºõ ÀüÈ¢Â 
«È¢Å¢ôÒ¸û «ÛôÀ¢ ¨Åì¸ôÀÎõ. 

 • ¯í¸û Å¢ñ½ôÀò¾¢ü¸¡É 
¾í¸û À¾¢¨Äò ¾¡ì¸ø ¦ºöÂ, 
¯í¸û À¢û¨Ç¸ÙìÌ 
Å¢ñ½ôÀõ ÀüÈ¢Â «È¢Å¢ô¨À 
«ÛôÀ¢Â¾¢ø þÕóÐ 14 ¿¡ð¸û 
¦¸¡Îì¸ôÀÎõ.  

• ¿£í¸Ùõ ¯í¸û À¢û¨Ç¸Ùõ 
Ü¼ «ð¼Å¨½Â¢¼ôÀð¼ 
ºÁÃºò¾¢ø ¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ 
§ÅñÊÂ¢ÕìÌõ.

• Å¢º¡Ã¨½ ÀüÈ¢ «È¢Å¢ôÒ, 
Å¢º¡Ã¨½ìÌ 
Ì¨Èó¾Àðºõ 2 
Å¡Ãí¸ÙìÌ ÓýÉ¾¡¸ 
«ÛôÀ¢ ¨Åì¸ôÀÎõ.

• þó¾ Å¢º¡Ã¨½ìÌ 
¿£í¸Ùõ ¯í¸û 
À¢û¨Ç¸Ùõ 
¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ 
§ÅñÊÂ¢ÕìÌõ.

• ¯í¸û Å¢ñ½ôÀò¨¾ì 
Ì¨Èó¾Àðºõ 3 ¿ÎÅ÷ 
ÁýÈ ¯ÚôÀ¢É÷¸û 
Å¢º¡Ã¨½ ¦ºöÐ, 
¯í¸Ç¢ý ÁüÚõ ¯í¸û 
À¢û¨Ç¸Ç¢ý À½Åº¾¢ 
ÁüÚõ Ýú¿¢¨Ä¸¨Çì 
¸Õò¾¢ø ¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ 
´Õ ¬¨½¨Â 
ÅÆíÌÅ¡÷¸û.

§¾¨ÅôÀÎõ ¬Å½í¸Ùõ 
¾¸Åø¸Ùõ:
1. «¨¼Â¡Ç «ð¨¼
2. Åí¸¢ì ¸½ìÌ
3. ¯í¸û ¦º¡òÐì¸û ÁüÚõ 

§ºÁ¢ôÒ¸û ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸û
4. ¯í¸Ç¢ý Å¡úì¨¸î 

¦ºÄÅ¢Éí¸û ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸û
5. ¦À¡Õò¾Á¡É¡ø, ÁÕòÐÅ 

«È¢ì¨¸¸û 
6. ¯í¸û À¢û¨Ç¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷, 

«¨¼Â¡Ç «ð¨¼ ±ñ ÁüÚõ 
¸¨¼º¢Â¡¸ò ¦¾Ã¢ó¾ «Å÷¸Ç¢ý 
Ó¸ÅÃ¢

7. ¯í¸û º¡÷À¡¸ Áü¦È¡ÕÅ÷ 
Å¢ñ½ôÀõ ¦ºö¸¢È¡÷ ±ýÈ¡ø, 
«ó¿ÀÕõ Ü¼ ¾ÉÐ «¨¼Â¡Ç 
«ð¨¼¨ÂÔõ «¾¢¸¡Ãõ «Ç¢ìÌõ 
¯í¸Ç¢ý ¸Ê¾ò¨¾Ôõ ¦¸¡ñÎ 
ÅÃ§ÅñÎõ.

¿ÎÅ÷ ÁýÈò¾¢ø 
¦Àü§È¡÷ 

ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡¸¡¸ 
Å¢ñ½ôÀõ ¦ºöÔí¸û

1. Å¢ñ½ôÀõ ÀüÈ¢Â 
«È¢Å¢ôÒ 

2. ºÁÃºõ ÀüÈ¢Â 
«È¢Å¢ôÒ

3. Å¢º¡Ã¨½ 
ÀüÈ¢Â «È¢Å¢ôÒ

¿ÎÅ÷ ÁýÈò¾¡ø 
Å¢º¡Ã¨½ 

¦ºöÂôÀÎ¾ø

¦Àü§È¡÷ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì¸¡É 
¬¨½Â¡ÇÃ¢¼õ 

ºÁÃºò¾¢ü¸¡¸ ¿¡Îí¸û

´Õ ¾É¢ôÀð¼ 
«ÊôÀ¨¼Â¢ø þ½ì¸ 

´ôÀó¾õ (MOA):
¿£í¸Ùõ ¯í¸û À¢û¨Ç¸Ùõ ´Õ 

þ½ì¸ ´ôÀó¾ò¾¢ø (MOA) 
¨¸¦Â¡ôÀÁ¢ðÎ, «¾ý 

¿¢Àó¾¨É¸ÙìÌ þ½í¸¢ ¿¼ì¸ 
§ÅñÎõ.

¦¾¡¼íÌ¸

ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ¬¨½ 
ÅÆí¸ôÀð¼Ð

¦ÅüÈ¢Â¨¼ó¾Ð

¦ÅüÈ¢Â¨¼ó¾Ð

¾
Å
È
¢Â
Ð

1-2
Å¡Ãí¸û

þ½ì¸ ´ôÀó¾õ (MOA)
§Á¦Ä¡ôÀÁ¢ðÎ ´Õ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ¬¨½ ¬¾ø:

• ¿£í¸Ùõ ¯í¸û À¢û¨Ç¸Ùõ ´Õ þ½ì¸ ´ôÀó¾ò¾¢ø (MOA) 
¨¸¦Â¡ôÀÁ¢¼ §ÅñÎõ. 

• «È¢Å¢ôÒ ¿ÎÅ÷ ÁýÈõ ÓýÉ¢¨ÄÂ¢ø þ½ì¸ ´ôÀó¾ò¨¾ 
§Á¦Ä¡ôÀÁ¢ðÎ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ¬¨½Â¡¸ Á¡üÈ ¯í¸Ç¢ý Å¢ñ½ôÀõ 
¨Åì¸ôÀÎõ.

• ¿£í¸û þó¾ «È¢Å¢ôÀ¢ø ¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂ¢Õì¸¡Ð.


