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சந்வெ்கபபட்டால் என்ன ந்டககும்?

16

D2. ்காடடிகப்காடுபவபார பாது்காபபு 17



02 பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி 03

இச்சிற்வறடு பராமரிபபாளர்களா்க 
இருபவபாருககு வழி்காடடியா்க விளஙகுகிறது. 
நீங்கள பராமரிககும் ஒருவர  அவரது பசாந்ெ 
முடிகவச் பசய்வெற்கு உெவும் வக்கயில் 
நீங்கள எடுக்க வவண்டிய நக்டமுகறகவ்கற்ற 
ந்டவடிகக்க்களின் சுருக்கமான 
விவரிபகப இது உங்களுககு வழஙகுகிறது.
பராமரிபபாளர என்ற முகறயில் மனநலத்திறன் 
குகறபாடுளள ஒருவரின் மி்கச்சிறந்ெ 
நலனுக்கா்க அவரது சாரபா்க பரிசீலகன்கள 
பசய்து முடிவு்கள எடுபபது உங்களின் 
பபாறுபபு.
இந்ெ வழி்காடடியில் உளள ்கற்பகனக 
்காடசி அகமபபு்களும், உொரணங்களும் 
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பராமரிபபாளர்களுக்கான 
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பகுதி A
மனநலத்திறன் சட்டம் என்றால் என்ன  மற்றும் நான் 
என்ன பெரிந்துப்காளளவவண்டும்?

A1. மனநலத்திறன் என்றால் என்ன?
திட்டவட்டமான ஒரு முடிகவ ஒரு குறிபபிட்ட வநரத்தில் பசய்ய ஒரு நபருககுளள 
திறகமவய மனநலத்திறன் என்பொகும்.

மனநலத்திறன் ஒவபவாரு ெனித்ெனி வழககின் அடிபபக்டயிலும் மதிபபிடுகிறது. 
ஒரு நபர அவதிபபடும் ஒரு குறிபபிட்ட மருத்துவ நிகலகய மடடும் அடிபபக்டயா்க 
ப்காண்டு அது அனுமானிக்கபப்டககூ்டாது. வமலும், ஒரு நபரின் மனநலத்திறன் 
குகறபாடு கீழ்க்கண்்டவற்கற மடடும் அடிபபக்டயா்க ப்காண்டிருகககூ்டாது.

•  வயது; 

•  ஒருவரின் புறத்வொற்றம் – இதில் குறிபபிட்ட நிகல்களுக்கான சில உ்டலியல் 
குணாதிசயங்கள, (எடுத்துக்காடடுககு, ்டவுன்ஸ் சிண்டரம்- Down 
syndrome என்ற உயிரணுக வ்காளாறு அல்லது மூகள வநாயால் ஏற்படும் 
ெகச இழுபபு ஆகியவற்று்டன் இகணந்ெ மு்கத்வொற்றம்) ஆகியவற்று்டன் 
வசரத்து, புறத்வொற்றத்தின் பண்பு்களான ஆக்ட அணிவது அல்லது 
தூய்கம நிகல ஆகியகவயும் அ்டஙகும்;

•  நிகலகம – இதில் உ்டல் ஊனங்கள, வயது முதிரகவச் சாரந்ெ வநாய்்கள 
அல்லது குடிவபாகெ வபான்ற ெற்்காலி்க நிகல்கள ஆகியகவயும் அ்டஙகும்; 
அல்லது 

•  ந்டத்கெயின் பண்பு – இதில் மற்றவர்களுககு 
அசாெரணமா்க வொன்றும் ந்டத்கெ, 
எடுத்துக்காடடுககு, முன்னும் 
பின்னும் அகசந்ொடுவது, 
ெனககுத் ொவன வபசிகப்காளவது, 
அல்லது பபாருத்ெமற்ற 
வக்கயில் சிரிபபது ஆகியவற்கற 
உளள்டக்கலாம். ப்கட்டான 
ந்டத்கெ எடுத்துக்காடடுககு, 
சத்ெம் வபாடுவதும், கசக்க்கள 
்காடடுவதும், மற்றும் 
ெளரந்பொதுஙகும் ந்டத்கெயான 
வபச மறுபபது அல்லது ்கண் 
பொ்டரகபத் ெவிரபபது ஆகியகவயும் 
அ்டஙகும்.

A2.  மனநலத்திறன் சட்டம் என்பது என்ன மற்றும் 
எங்களுககு இந்ெச் சட்டம் ஏன் முககியமானது?

மனநலத்திறன் சட்டம் (சட்டம்) மக்கள ெங்களின் மனநலத்திறகன இழபபெற்கு 
முன்னவர முன்வனாககி திட்டமிடுவகெச் சாத்தியமாககுவது்டன் ெங்களின் 
எதிர்காலத்திற்்கா்க விருபபத்வெரவு்கள பசய்யும் ஆற்றகலயும் வழஙகுகிறது. 
21 வயது அல்லது அெற்கும் வமற்பட்ட வயதுக்டயவர்கள ொங்களா்கவவ 
முடிவு்கள பசய்ய மனநலத்திறன் இல்லாெ நிகலயில் அம்முடிவு்ககள அவர்களின் 
சாரபா்கச் பசய்யவவண்டிய அவசியத்கெ அது க்கயாளுகிறது. 

சட்டம் வமலும்:

a. எதிர்காலத்தில் ொங்கள மனநலத்திறகன இழந்துவிட்டாவலா மற்றும் 
இழககும் வபாவொ அவர்களின் சாரபா்கச் பசயல்ப்டவும் முடிவு்கள 
எடுக்கவும் ஒன்வறா அல்லது அெற்கு வமற்பட்ட நபர்ககளவயா (அதி்காரம் 
பபறுநர்கள) நியமிக்க ஒரு நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரத்கெத் (Lasting 
Power of Attorney, LPA) ென்னிச்கசயா்கச் பசய்ய அனுமதி அளிககிறது;

b. மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒருவரின் சாரபா்க ஒரு முடிகவச் பசய்ய 
வவண்டிய அவசியம் ஏற்படும்வபாது முடிபவடுககும் பிரதிநிதி இல்லாது 
வபானால், பசயல்படுவெற்கும், முடிவு்கள எடுபபெற்கும் மற்றும் பசயல்ப்டவும் 
நீதிமன்றம் ஒரு துகண அதி்காரம் பபறுநகர அனுமதிககிறது;

c. அறிவாற்றல் ஊனமுற்ற பிளகள்ககளக ப்காண்்ட பபற்வறார ெங்ககள 
அவரெம் பிளகள்களின் துகண அதி்காரம் பபறுர்களா்கவும் ெங்களுககு 
மரணம் அல்லது மனநலத்திறன் குகறபாடு நி்கழும் ெருவாயில் ெங்களுககுப 
பின் வரும் துகண அதி்காரம் பபறுநர்களா்க மற்பறாரு நபகர நியமிக்கவும் 
நீதிமன்றத்தி்டம் விண்ணபபம் பசய்ய அனுமதி வழஙகுகிறது;

d. மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒருவரின் மி்கச்சிறந்ெ நலனுக்கா்க 
பசய்யபபட்டது என்ற நிபந்ெகன உளப்ட சில நிபந்ெகன்கள நிகறவு 
பசய்யபபட்டால் மடடுவம பராமரிபபு மற்றும் சிகிச்கச பொ்டரபா்க 
எவவரனும் பசய்யும் பசயல்்களுககு சட்டம் பாது்காபகப வழஙகுகிறது;

e. மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்களுககு பாது்காபகப வழஙகுகிறது;

f.  மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர வபால் வொற்றம் அளிககும் ஒரு நபரின் 
சாரபா்க ஏவெனும் முடிபவடுககும் அல்லது ஏவெனும் ந்டவடிகக்க 
எடுககும் எவவரனும் பின்பற்ற வவண்டிய ஐந்து சட்டபூரவ பநறி்ககளக 
ப்காண்டுளளது; வமலும்

g. பபாதுக ்காபபாளர என்ற புது அலுவலகர உருவாககியுளளது. இவரது 
பணி்களில், நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரங்களுக்கான (LPA) ஒரு 
பதிவவடக்டயும், துகண அதி்காரம் பபறுநர்ககள நியமிககும் நீதிமன்ற 
ஆகண்களுக்கான ஒரு பதிவவடக்டயும் வபணுவது, துகண அதி்காரம் 
பபறுநர்ககள வமற்பாரகவ பசய்வது மற்றும் அதி்காரம் பபறுநர்கள, 
துகண அதி்காரம் பபறுநர்கள ஆகிவயாரின் மீொன துன்புறுத்ெல் 
குற்றச்சாடக்டக க்கயாளுவது ஆகியகவ அ்டஙகும்.
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பகுதி B
பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம் என்ன பசய்யும்?

B1. பபாதுக ்காபபாளர
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள, எளிதில் பாதிக்கபப்டககூடிய ெனி நபர்களின் 
்கண்ணியம் மற்றும் நலன்்ககளப பாது்காககும் வநாககில் பபாதுக ்காபபாளர 
பசயல்படுகிறார. அவர பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கத்தின் ெகலவரும் ஆவார.

B2. பபாதுக ்காபபாளரின் பணி்கள
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள நபர்ககள இயலச்பசய்வகெயும், அவர்களுககுப 
பாது்காபபு அளிபபகெயும் வநாககிச் பசயல்படும் பலெரபபட்ட பணி்ககளப 
பபாதுக ்காபபாளர பசய்கிறார. 

இபபணி்களில் கீழ்க்கண்்டகவயும் அ்டஙகும்:

a.  நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரங்களுக்கான ஒரு பதிவவடக்டயும் துகண 
அதி்காரம் பபறுநர்ககள நியமிககும் நீதிமன்ற ஆகண்களுக்கான 
பதிவவடக்டயும் வபணுவது;

b. துகண அதி்காரம் பபறுநர்ககள வமற்பாரகவ பசய்வது;

c.  துகண அதி்காரம் பபறுநர்களி்டமிருந்து அறிகக்க்ககளப 
பபற்றுகப்காளவது; வமலும் 

d.  மனநலத்திறன் சட்டத்தின் கீழ் உளள ஏவெனும் விதி மீறபபடடுவிட்டது 
என்ற குற்றச்சாடக்ட விசாரிபபது. இதில் அதி்காரம் பபறுநர்களும், 
துகண அதி்காரம் பபறுநர்களும் ெங்களின் அதி்காரத்கெப பயன்படுத்தும் 
முகறகயக குறித்ெ பு்கார்களும் அ்டஙகும்.

B3. பபாதுக ்காபபாளார அலுவல்கம்
•  பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம் ென் பணி்ககளச் பசயல்படுத்ெ 

ஆெரவளிககிறது.

•  பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம் சமுொய, குடும்ப வமம்பாடு அகமச்சின் 
ஒரு பிரிவு ஆகும். .

B4. வருக்கயாளர குழுவின் பஙகு்கள
வருக்கயாளர குழுவின் பஙகு்கள பின்வருமாறு: 

•  பபாதுக ்காபபாளரின் அல்லது நீதிமன்றத்தின் வவண்டுவ்காளுககிணங்க 
மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்ககளயும், அதி்காரம் பபறுநர்ககளயும் 
மற்றும் துகண அதி்காரம் பபறுநர்ககளயும் பசன்று பாரபபது, மற்றும் 

• மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு நபரின் நலகனக ்கண்்டறிவது.

இரண்டு வக்க வருக்கயாளர்கள உளளனர:

a. சிறபபு வருக்கயாளர்கள – பதிவு பசய்யபபட்ட மருத்துவர்கள அல்லது 
மன அல்லது மூகளச் பசயல்பாடடில் ஏற்படும் வசெம் அல்லது குழபப 
நிகல வபான்றவற்கறக குறித்து ெகுந்ெ ஆழ்ந்ெ அறிவு உளளவர்கள; 
வமலும்

b. பபாது வருக்கயாளர்கள – மருத்துவம் சாரந்ெ வெரச்சி பபற்றிருககும் 
அவசியம் இல்லாெவர்கள.
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பகுதி C
மனநலத்திறன் சட்டத்தின் கீழ் உளள ஐந்து 
சட்டபபூரவ பநறி்கள

C1. அறிமு்கம்
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு மனிெகரப பராமரிககும் வபாது, நீங்கள 
அந்ெ ஐந்து சட்டபூரவ பநறி்கள மற்றும் சட்ட நக்டமுகற விதித் பொகுபபு 
ஆகியவற்றில் ்கவனம் பசலுத்ெ வவண்டும்.

மனநலத்திறன் சட்டம் (சட்டம்) கீழ்க்கண்்ட சூழல்்களில் உங்களுககுச் சட்டம் 
சாரந்ெ பாது்காபகப வழஙகுகிறது:

•  நீங்கள அச்பசயகலச் பசய்வெற்கு முன் வ்களவியில் இருககும் 
விவ்காரத்கெக குறித்து அந்நபருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளளொ 
என்று உறுதிபபடுத்ெ எல்லா நியாயமான ந்டவடிகக்க்ககளயும் 
எடுத்திருந்ொல், மற்றும்

•  நீங்கள அந்நபருககு மனநலத்திறன் குகறபாடு உளளபெனவும், 
பசய்யபப்டவிருககும் பசயல் அந்நபரின் மி்கச்சிறந்ெ நலனுக்கா்கவவ 
எனவும் நியாயமா்க நம்பியிருந்ொல்.

C2. சட்ட்டத்தின் ஐந்து சட்டபூரவமான பநறி்கள
ென் பசாந்ெ முடிவு்ககளச் பசய்வெற்கு ஒரு நபருககு இருககும் உரிகம்ககளயும், 
அந்ெ முடிவு்ககளச் பசய்ய அவருககு மனநலத்திறன் குகறபாடு ஏற்படும் வபாது 
அவகரப பாது்காககும் அவசியத்கெயும் சமநிகலபபடுத்ெ சட்டம் முயல்கிறது .

முடிவு பசய்யும் பசய்முகறயில் முடிந்ெ அளவு ஒரு ெனி நபர ஈடுபாடு 
ப்காளளவும், அவவாறு பசய்ய அவருககு மனநலத்திறன் குகறபாடு ஏற்படும் 
வபாது அவகரப பாது்காக்கவும் ஐந்து சட்டபூரவமான பநறி்ககளச் சட்டம் 
வகரயறுத்துளளது. குறிபபிட்ட முடிவு்ககளச் பசய்வெற்கு மக்களுககு உெவுயும், 
ஆெரவும் வழஙகுவதுொன் உள்கருத்வெயன்றி அவர்ககளத் ெக்ட பசய்வதும், 
்கடடுபபடுத்துவதும் அல்ல.

மனநலத்திறன் குகறபாடுளளொ்கக ்காணபபடும் ஒரு நபருக்கா்க, ஏவெனும் 
முடிபவடுககும் அல்லது பசயகலச் பசய்யும் யாவரனும் ஒருவர இந்ெ ஐந்து 
பநறி்ககளக ்கட்டாயம் பயன்படுத்ெ வவண்டும்.

பநறி 1: ஒரு நபருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளளது என்று 
நிரூபிக்கபப்டாெ நிகலயில் அவருககு மனநலத்திறன் உளளது என 
அனுமானிக்கபப்டவவண்டும்.

பநறி 2:  ஒரு நபருககு ஒரு முடிகவச் பசய்ய நக்டமுறகவ்கற்ற எல்லா 
ந்டவடிகக்க்களும் எடுக்கபபடடு அகவ வொல்வியில் முடிந்ொலன்றி 
ஒரு முடிகவச் பசய்ய இயலாெவாரா்க அவகர ந்டத்ெககூ்டாது.

பநறி 3:  ஒரு நபர விவவ்கமற்ற ஒரு முடிகவச் பசய்கிறார என்பெற்்கா்க 
மடடுவம ஒரு முடிகவச் பசய்யும் ஆற்றல் அவருககு இல்கல 
என்றவாறு அவகர ந்டத்ெககூ்டாது. 

பநறி 4:  இந்ெ சட்டத்தின் கீழ் மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவருக்கா்க அல்லது 
அவரது ெனககுத் பசய்யபபடும் ஒரு பசயல் அல்லது எடுக்கபபடும் 
ஒரு முடிவு அவரது மி்கச்சிறந்ெ நலனுக்கா்க பசய்யபப்டவவண்டும் 
அல்லது எடுக்கபப்டவவண்டும். 

பநறி 5:  ஒரு பசயல் பசய்யபபடுவெற்கு முன் அல்லது ஒரு முடிவு 
எடுக்கபபடுவெற்கு முன் அச்பசயல் அல்லது முடிவின் வநாக்கம் 
அந்நபருககுளள உரிகம்களின் மீதும், பசயல் சுெந்ெரத்தின் 
மீதும் குகறந்ெ ்கடடுபபாடு்ககள விதிககும் வக்கயில் நல்ல 
பயனுளள முகறயில் பசய்யபப்டககூடுமா என்பகெக ்கருத்தில் 
எடுத்துகப்காளள வவண்டும்.

C3.  நான் இந்ெ ஐந்து சட்டபபூரவ பநறி்ககள எவவாறு 
பயன்படுத்துவது?

இச்சட்டபபூரவ பநறி்கள ஒரு ெனி நபருககு முடிபவடுககும் பசய்முகறயில் 
முடிந்ெவகர பஙப்கடுக்க உெவுவவொடு அவவாறு பசய்ய அவருககுத் திறன் 
குகறயும் வபாது அவருககுப பாது்காபபும் அளிககின்றன.

மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு மனிெரின் சாரபா்க முடிவு்கள 
எடுககும்வபாவொ, பசயல்படும்வபாவொ ஒவபவாரு வழககிலும் ஏற்புக்டய 
ந்டவடிகக்க அல்லது முடிவு எடுக்கபபடுவகெ உறுதி பசய்ய இந்பநறி்ககள 
மனநலத்திறன் சட்டத்திலுளள விதி்களு்டன் இகணத்து வாசிக்கவவண்டும்.
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பநறி 1: திறன் இருபபொன முன் அனுமானம்

முடிபவடுக்கவவண்டிய சமயத்தில், ஒரு மனிெருககு அந்ெ முடிகவ எடுக்கககூடிய 
திறன் இல்கல என்று ஆொரம் இருந்ொலன்றி அவருககுச் சுயமா்க முடிபவடுககும் 
திறன் உளளது என்று அனுமானிக்கபப்டவவண்டும்.

ஒரு மனிெரின் வொற்றம், வயது, நிகல அல்லது ந்டத்கெகய அடிபபக்டயா்கக 
ப்காண்டு, அவரின் மனநலத்திறன் குகறபபாடக்ட மதிபபி்டககூ்டாது. 
ஆக்கயால், மக்களுககுச் சுய முடிவு்கள எடுக்க இயலும் சமயங்களில் அவவாறு 
பசய்ய அவர்களுககு அனுமதி வழங்கபப்ட வவண்டும்.

விவா்கரத்ொன 66 வயது நிரம்பிய சாந்தி சாந்து, ொழ்வான மின் தூககியற்ற அகற-
வீப்டான்றில், ெனியா்க வசிககிறார. ஆறு மாெங்களுககு முன்பு, அவருக்டய பிளகள்கள 
சாகல விபத்பொன்றில் துயரமா்க மரணம் அக்டந்ெனர.

சாந்தி சமூ்கத்தில் துடிபபு்டன் பசயல்படடு வந்ெவர. அவர வபடக்ட ந்டவடிக்க்களில் 
துடிபபு்டன் பஙகு ப்காளவவொடு, வசிபவபார குழு ந்டவடிகக்க்களில் பொண்்டராய் 
இருந்து வந்துளளார. விபத்து ந்டந்ெதிலிருந்து அவர யாரி்டமும் வபசுவதில்கல.

அந்ெ அகற-வீடடுக ்கட்ட்டத்தின் பசயற்குழு, சு்காொரச் பசாற்பபாழிவு மற்றும் இலவச 
உ்டல் நலப பரிவசாெகன ஆகிய ந்டவடிகக்க்ககள ஏற்பாடு பசய்கிறது. ந்டவடிகக்க்ககள 
ஏற்பாடு பசய்வதில் பங்காற்றும் திறன் சாந்திககு இல்கல என்று குழு ்கருதியொல், 
சாந்திகய விலககிகவக்க சிந்திககிறது.

சாந்தி ெனியா்க வசிபபொலும், யாரி்டமும் வபசாமலிருபபொலும் அவருககு 
மனநலத்திறன் குகறபாடுளது என்று குழு அனுமானிக்கககூ்டாது. ஒரு 
நபருககு திறன் குகறபாடுளளது என்று நிரூபிக்கபபட்டாலன்றி மனநலத்திறன் 
இருபபொ்க அனுமானிக்கபபடுகிறது. சாந்திககு அகழபபு விடுபபகெ குழு 
எண்ணிபபாரக்க வவண்டும். ஈடுபாடு ்காடடுவொ இல்கலயா என்பது 
சாந்தியின் விருபபம்.

சாந்தியின் ்ககெ

பநறி 2: நக்டமுகறககு ஏற்ற எல்லா உெவி்ககளயும் வழஙகுவது 

ஒரு குறிபபிட்ட முடிகவச் பசய்ய சிரமபப்டககூடிய ஒரு மனிெருககுப பராமரிபபு 
அல்லது சிகிச்கச வழஙகும் பராமரிபபாளர்கள, குடும்ப உறுபபினர்கள, 
அதி்காரம் பபறுநர்கள, துகண அதி்காரம் பபறுநர்கள மற்றும் பொழில் முகற 
ஊழியர்கள ஆகிவயார அம்மனிெர ென் பசாந்ெ முடிகவச் பசய்ய உெவும் வக்கயில் 
நக்டமுகறகவ்கற்ற எல்லா ந்டவடிகக்க்ககளயும் எடுக்க வவண்டும். 

அவர்கள ஆெரிககும் மனிெருககு ஒரு முடிகவச் பசய்ய உெவும் வபாது அம்மனிெரின் 
மீது பநருககுெகலப பயன்படுத்ெவவா அல்லது பசாந்ெ ்கருத்து்ககளப புகுத்ெவவா 
கூ்டாது. அம்மனிெர பபறககூடிய ஆெரவின் ென்கம, அவர பசய்ய வவண்டிய 
முடிவின் ென்கமகயயும், சூழ்நிகல்களயும் சாரந்திருககிறது.

ஒரு மனிெர உகரயாடுவெற்குச் சிரமத்கெ எதிரப்காளகிறார என்ற எளிய 
்காரணத்திற்்கா்க ஒரு ெனி நபர அம்மனிெரின் சாரபா்க ஒரு முடிகவச் 
பசய்யககூ்டாது. அெற்கு மாறா்க, அத்ெனி நபர, பபரிய எழுத்து வடிவகமபபு்கள 
மற்றும் வகரப்டங்கள மூலம் ெ்கவல் ப்காடுத்தும், கசக்க பமாழி, பிபரயில் 
(Braille) வபான்ற பவவவவறு பொ்டரபுப்காளளும் முகற்ககளப பயன்படுத்தியும் 
ஆெரவு வழங்க வவண்டும். 

பல வபாலீஸ் அதி்காரி்கள, டிம் என்கிற ஒரு நடுத்ெர வயதுளள ஆ்டவர, தீவு விகரவுச்சாகல 
வமம்பாலத்தின் அடியில் குடியிருபபகெக ்கண்டுபிடிககிறார்கள. அவர மி்கவும் அழுக்கா்க 
இருககிறார. அவரது ்காலில் பொற்றி பரவியது வபான்றும் ஒரு பபரிய பவடடு உளளது. 
அவர்கள அவகர மருத்துவமகனககு அகழத்துச் பசல்கின்றனர. 

மருத்துவமகன ஊழியர்கள, டிம்மி்டம் அவரது பசாந்ெ விவரங்ககளயும், பொ்டரபு 
ப்காளளககூடிய உறவினர்ககளப பற்றியும் விசாரிககின்றனர. அவர உகரயாடுவெற்கு 
உெவியா்க, இந்ெக வ்களவி்கள பல பமாழி்களில் வ்கட்கபபடுகின்றன. அவர பமௌனமா்க 
இருககிறார. அவருக்டய ்காயத்கெப பரிவசாதிக்க விரும்பும் மருத்துவரு்டன் ஒத்துகழக்க 
மறுககிறார.

டிம்மின் ்காயத்திற்குச் சிகிச்கச அளிக்கபப்டவில்கல என்றால், அவர ென் ்காகல இழக்க 
வநரிடும் என்று மருத்துவர கூறினார. நிகலகமகய அவருககு விளககுவெற்கு அந்ெ ஆ்டவரின் 
்கால் மீது இரம்பம் ப்காண்டு அறுபபகெப வபான்ற கசக்ககயச் பசய்கிறார. அென் 
பிறகு அவர கூடுெல் ்கவனம் பசலுத்துவகெப வபான்று வொன்றுகிறது. அவர ெகலகய 
ஆடடிகப்காண்வ்ட ென் வாகயயும், ்காது்ககளயும் சுடடிக்காடடுகிறார. 

டிம் ்காது வ்களாெ ஊகமயா்க இருக்கலாம் என்று ஒரு ொதி உணரகிறார. ஆெலால், ஒரு 
ொகளயும், வபனாகவயும் அவருககுக ப்காடுத்து, கசக்க பமாழிபபயரபபு பெரிந்ெ 
ஒருவகரயும் வரவகழககிறார. அவர சமாொனம் அக்டந்து, மருத்துவமகன ஊழியரு்டன் 
எழுத்து வழி பொ்டரபுப்காளளத் பொ்டஙகுகிறார.

டிம்மால் வாய்பமாழியா்க உகரயா்ட இயலாமல் இருந்திருக்கலாம். ஆனால், 
அதுவவ அவருக்டய சிகிச்கசகயப பற்றிய முடிகவ அவரால் பசய்ய முடியாது 
என்று அரத்ெமா்காது. அவர ஒரு முடிகவச் பசய்யவும், அந்ெ முடிகவ 
எடுத்துச்பசால்லவும் வெகவபபடுகிற எல்லா நக்டமுறகவ்கற்ற உெவி்ககளயும் 
ப்காடுபபெற்கு முன், அவருககுச் சிகிச்கசகயப பற்றி முடிபவடுககும் 
மனநலத்திறன் இல்கல என்று மருத்துவக குழு முடிபவடுக்கக கூ்டாது.

அவசர சூழ்நிகல்களில், உொரணத்திற்கு, விபத்தின் ்காரணமா்க ்கடுகமயான 
்காயங்களு்டன் இருககும் சமயங்களில், ஒருவர அவரது பசாந்ெ முடிவு்ககளச் 
பசயவகெ ஆெரிக்கப பபரும் அளவிலான நக்டமுகறகவ்கற்ற வழி்ககள 
வமற்ப்காளவது சாத்தியாமா்காது. அச்சமயங்களில் என்ன ந்டககிறது, ஏன் 
நக்டமுகற்கள பசயல்படுத்ெபபடுகின்றன என்று அவருககு அறிவிபபகெ 
மடடுவம பசய்ய முடியும்.

டிம் அவர்களின் ்ககெ



1312 பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி

பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி 

பநறி 3: விவவ்கமற்ற முடிவு 

ஒரு மனிெர பசய்யும் முடிவு்கள மற்றவர்களின் ்கண்வணாட்டத்தில் விவவ்கமற்ற 
முடிவு்களா்கத் வொன்றினாலும் அவரது பசாந்ெ முடிவு்ககளச் பசய்வெற்கு 
அவருககுச் சுெந்திரம் உண்டு. ஒரு மனிெர ென் பசாந்ெ முடிவு்களச் பசய்வெற்கு 
பசய்யும் உரிகமகய இது அஙகீ்கரிககிறது. ஒரு முடிவு விவவ்கமற்றொ்க 
இருபபொல், அம்மனிெர மனநலத்திறகன இழந்துவிட்டார என்று அரத்ெமா்காது.

ஆயினும், ஒரு மனிெர விவவ்கமற்ற முடிகவச் பசய்வெற்கும், (தீரமானிககும் 
மனிெர பசய்யககூடிய முடிவு), ஒரு மனிெர முடிகவச் பசய்யத் வெகவபபடும் 
ெ்கவகல அம்மனிெர புரிந்துப்காளள, நிகனவு கூற அல்லது பயன்படுத்ெ 
மனநலத்திறன் இழந்ெ நிகலயில் பசய்யபபடும் முடிவிற்கும் வவறுபாடுண்டு.

ஒரு மனிெரின் வழக்கமான ந்டத்கெகயக ்கருத்தில் ப்காண்டு, அவர எடுககும் 
பல முடிவு்கள வழக்கத்திற்கு மாறா்க இருந்ொவலா அல்லது மற்றவர்கள அவகர 
எளிதில் ெங்களுககுச் சாெ்கமா்கப பயன்படுத்திகப்காளளககூடிய அல்லது 
அவருககுத் தீஙகு விகளவிக்ககூடிய முடிவு்ககளச் பசய்ொவலா, அம்மனிெரின் 
மனநலத்திறகனப பற்றிய கூடுெல் வசாெகன்கள ந்டத்ெபப்ட வவண்டும்.

ஆ ஹுவாடடிற்கு 73 வயது. அவர மகனவிகய இழந்து ெனியா்க வசித்து வருகிறார. ்க்டந்ெ 
வாரம், வபால் என்ற ஜன்னல் பபாருத்தும் வியாபாரி ஒருவர ஹுவாடக்ட அவரது வீடடில் 
சந்தித்ொர. ்கழிவகற ஜன்னல்்கள துருபபிடித்திருபபொல், அவற்கற மாற்ற வவண்டும் என்று 
வபால் ஆ ஹுவாடக்ட நம்பகவககிறார. மறு தினம் வபால், மீண்டும் ஆ ஹுவாடடின் 
வீடடிற்குச் பசன்று ஆ ஹுவாட ென் படுகக்க அகறயின் ஜன்னல்்ககளயும் மாற்ற 
வவண்டும் என்று அவருககு ஆவலாசகன கூறுகிறார. வபால் ஆ ஹுவாடடி்டம் $500 விகல 
குறிபபிடுகிறார. 

ஆ ஹுவாடடின் ம்கன் ஆ பசங, ென் ெந்கெயின் மீது ்கவகல ப்காளகிறார. வவகலயிலிருந்து 
ஓய்வு பபற்ரிருபபொல் ஆ ஹுவாட ென் நிதி விவ்காரங்களில் ்கவனமா்க இருபபது வழக்கம். 

வபால் மூன்றாவது முகறயா்க திரும்பி வருகிறார. அபபபாழுது, ஆ ஹுவாடடும் ென் 
வீடடில் இருககும் மற்ற ஜன்னல்்கள அகனத்கெயும் $1500ககு மாற்ற ஒத்துகப்காளகிறார. 
ஜன்னல்்ககள முன்கூடடிவய பரிவசாதித்ெ ஆ பசங, ஜன்னல்்கள நல்ல நிகலயில் இருந்ெகெயும், 
அவற்கற மாற்ற வவண்டிய அவசியம் இல்லாெகெயும் ்கவனித்ொர. ென் ெந்கெகய வபால் 
பயன்படுத்திகப்காளகிறார என்று ஆ பசங நம்புகிறார. வமலும் இவெ வபான்ற பபாருள வாஙகும் 
தீரமானங்ககளச் பசய்யககூடிய ஆற்றல் ஆ ஹுவாடடிற்கு உளளொ என்றும் அவர சிந்தித்துப 
பாரககிறார. 

நல்ல ஒரு விகல கிக்டபபொல், எல்லா ஜன்னல்்ககளயும் ஒவர சமயத்தில் மாற்றத் ொன் 
விரும்புவொ்க, ஆ ஹுவாட விளககுகிறார. ஓரிரு வரு்டங்களில் எல்லா ஜன்னல்்ககளயும் 
மாற்ற வவண்டிய அவசியம் ஏற்படும் என்று அவர நம்புகிறார.

ென் ெந்கெ ஆ ஹுவாடடிற்கு 73 வயொவொலும், அவர வீடடின் எல்லா 
ஜன்னல்்ககளயும் மாற்ற முடிபவடுத்திருபபொலும் அவருககு மனநலத்திறன் 
குகறபாடுளளது என்று ஆ பசங அனுமானிக்கககூ்டாது. ஆ ஹுவாடடின் 
வழக்கமான ந்டத்கெயில் பொ்டரந்து மாற்ற்றம் ஏற்படடு, அது ்கவகலககு உரியொ்க 
இருந்ொல், அது பொ்டரபா்க ஆ பசங மருத்துவரி்டம் ஆவலாசகன பபற வவண்டும்.

ஆ ஹுவாட அவர்களின் ்ககெ 

பநறி 4: மி்கச்சிறந்ெ நலன்்கள

மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு மனிெரின் சாரபா்கச் பசய்யபபடும் ஒவபவாரு 
பசயல் அல்லது முடிவு, அவரது மி்கச்சிறந்ெ நலன்்ககளக ்கருத்தில் ப்காண்டு 
பசய்யபப்ட வவண்டும். பசய்யபபடும் முடிவு, அம்மனிெரின் மி்கச் சிறந்ெ 
நலன்்ககளக ்கருத்தில் ப்காண்டுளளொ என்பது வழககின் சூழ்நிகல்ககளச் 
சரந்திருககும்

மி்கச் சிறந்ெ நலன்்கள - சரிபாரபபுப படடியல் 

சரிபாரபபுப படடியலில் உளள வக்க்கள விண்ணபபத்தின் 
வகரயகற

1. வ்களவியில் இருககும் முடிகவச் பசய்ய 
எதிர்காலத்தில் ஏவொ ஒரு ்கட்டத்தில் அந்நபர ெனது 
மனநலத்திறகன மீண்டும் பபறுவாரா, அவவாறு 
இருபபின் அது எபவபாது நி்கழும்.

்கட்டாயம் பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்

2. அந்நபரின் ்க்டந்ெ மற்றும் ெற்வபாகெய ஆகச்கள, 
குறிபபா்க அந்நபருககு மனநலத்திறன் இருந்ெ 
சமயத்தில் அகவ குறித்துகவக்கபபடிருந்ொல்.

நியாயமா்கக ்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

3. அந்நபர மனநலத்திறனு்டன் இருந்திருந்ொல், 
அவருக்டய முடிகவப பாதிக்கககூடிய 
நம்பிகக்க்களும், பண்பு்களும், உொரணத்திற்கு, 
அவருக்டய ்கலாச்சார பின்னணி, சமய 
நம்பிகக்க்கள, மற்றும் ்க்டந்ெ்கால ந்டத்கெ அல்லது 
பழக்க வழக்கங்கள.

நியாயமா்கக ்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

4. அந்நபர மனநலத்திறனு்டன் இருந்திருந்ொல், 
அவர பரிசீலித்திருக்கககூடிய வவறு எகவவயனும் 
்காரணி்கள.

நியாயமா்கக ்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

5. வ்களவியில் இருககும் விவ்காரத்தின் மீது அல்லது 
அது வபான்ற விவ்காரங்களின் மீது ஆவலாசகன 
பபறபப்டககூடியவர என்று அந்நபர பபயர 
குறிபபிடடிருககும் யாவரனும் ஒருவரின் ்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்கற்றவாறும், 
பபாருத்ெமாயும் இருந்ொல் 
்கலந்து வபச வவண்டும்.

6. அந்நபகரப பராமரிக்க நியமிக்கபபடடிருககும் 
அல்லது அவரது நலனில் அக்ககற ப்காண்டிருககும் 
யாவரனும் ஒருவரின் ்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்கற்றவாறும், 
பபாருத்ெமாயும் இருந்ொல் 
்கலந்து வபச வவண்டும்.

7. அந்நபர வழஙகிய ஏவெனும் ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரத்தின் (LPA) கீழ் உளள யாவரனும் 
ஒரு அதி்காரம் பபறுநரின் ்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்கற்றவாறும், 
பபாருத்ெமாயும் இருந்ொல் 
்கலந்து வபச வவண்டும்.

8. நீதிமன்றத்ொல் நியமிக்கபபட்ட யாவரனும் ஒரு 
துகண அதி்காரம் பபறுநரின் ்கருத்து்கள

நக்டமுகறகவ்கற்றவாறும், 
பபாருத்ெமாயும் இருந்ொல் 
்கலந்து வபச வவண்டும்.



1514 பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி

பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி 

பநறி 5: குகறவான ்கடடுபபாடு்கள

மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்களுக்கா்க பசயல்படும்வபாது அல்லது அந்ெச் 
பசயவலா அல்லது முடிவவா குகறபாடுளளவரின் பசயல்படும் உரிகம மற்றும் 
சுெந்ெரத்திற்குக குகறவான ்கடடுபபாடு்ககள விதிபபகவயா்க இருக்க வவண்டும்.

குகறவான ்கடடுபபாடு்ககளகப்காண்்ட விருபபத்வெரவவ பபரும்பாலும் 
அம்மனிெரின் மி்கச்சிறந்ெ நலனுககுளளொ்க இருககும்.

சில சமயங்களில், எந்ெ ஒரு பசயகலவயா, முடிகவவயா பசய்யாமவல இருபபதும் 
அதில் அ்டஙகும். பசய்யபபடும் எல்லாச் பசயல்்களும் அல்லது முடிவு்களும் 
அல்லது எந்ெச் பசயலும் பசய்யககூ்டாது என்று எடுக்கபபடும் முடிவும் 
அம்மனிெரின் மி்கச் சிறந்ெ நலனுக்கா்க எடுக்கபப்ட வவண்டும்.

ஆ பமய் என்பவர டிபமன்சியா எனும் நிகனவாற்றல் இழபபு வநாயால் 
பாதிக்கபபடடிருககிறார. ென் 80-வயது ொயார திருவாடடி குவாங சியு வமாய்யு்டன் 
வாழ்ந்து வருகிறார.

ஆ பமய் வவகலககுச் பசல்லும் சமயங்களில் ென் ொயார ென்கனவய 
்காயபபடுத்திகப்காளளாமல் இருக்கவும், அகலந்து திரியாமல் இருக்கவும், அவகர ஓர 
அகறயில் பூடடி கவபபார. அகறயில் உணவும், ெண்ணீரும் கவத்துவிடுவார. திருவாடடி 
குவாங அகணயாக்ட (க்டபரஸ்) அணிந்திருபபார.

மாகலயில் ஆ பமய் வீடு திரும்பியதும், ென் ொகயக குளிபபடடி உணவு ஊடடுவார. ஆ 
பமய் ொயாரின் பாது்காபபின் மீது அக்ககற ப்காண்டு பசயல்பட்டாலும், ஒரு பாசமிகு 
ம்களா்க இருந்ொலும் இவவக்கயான பராமரிபபு, குகறவான ்கடடுபபாடு்ககளகப்காண்்ட 
வெரவு அல்ல. 

நிகனவாற்றல் இழபபு வநாயால் பாதிக்கபபடடிருபவபாருக்கான ப்கல் வநரப பராமரிபபு 
நிகலயத்தில் திருவாடடி குவாஙக்கச் வசரபபது வபான்ற பபாருத்ெமான மற்றப பராமரிபபு 
ஏற்பாடு்ககள அவர பசய்ய வவண்டும்.

ஒன்றுககும் வமற்பட்ட விருபபத்வெரவு்கள உண்ப்டனில் அகவ ஒபபிடடுப 
பாரக்கபப்ட வவண்டும். எடுக்கபபடும் முடிவு மி்கச் சிறந்ெ நலன் மற்றும் 
குகறவான ்கடடுபபாடு்ககளகப்காண்்ட வெரவு ஆகிய இரு பநறி்களால் 
தீரமானிக்கபப்ட வவண்டும்.

ஆ பமய் அவர்களின் ்ககெ 

ப்கவின் கூவிற்கும், அவரது மகனவி .ஸாலி லீவிற்கும் மூன்று பிளகள்கள அவர்களது 
மூத்ெ பிளகள, 23 வயொன வரான் அறிவாற்றல் ஊனமுற்றவர. அவர அறநிகலயம் 
ஒன்றால் ந்டத்ெபபடும் பு்கலி்டபபட்டகற ஒன்றில் வவகல பசய்து ப்காண்டிருககிறார. 

வரான் வபான்வறார யாகரயும் சுெந்திரமா்க வாழ்வெற்கு அடிபபக்ட வாழ்கக்கத் 
திறன்்ககளக ்கற்றுப பபறுவெற்குத் ெற்்காலி்கத் ெஙகுமி்ட வசதி அளிககும் திட்டமும் 
அறநிகலயத்தி்டம் உளளது. ஓரளவு ஆெரவு்டன் பபாதுப வபாககுவரத்கெ எவவாறு 
பயன்படுத்துவது என்பகெப பற்றியும் அவர்களுககுக ்கற்றுகப்காடுக்கபபடுகிறது. 
இந்ெ வாழ்கக்கத் திறன்்கள பபாது வவகல வாய்பபு்களுககு அவர்ககள வமலும் 
ெகுதியுக்டயவர்களாக்க உெவுகிறது. 

ெஙகுமி்ட வசதி திட்டத்தில் ஓர இ்டம் கிக்டத்திருபபொல் அறநிகலயத்தின் 
சமூ்க ஊழியர்கள வரான் அந்ெ வாய்பகப எடுத்துகப்காளள வவண்டும் என்று 
பரிந்துகரககின்றனர. 

வரான் வமலும் சுெந்திரமா்க இருக்க விரும்புவார என்று ப்கவின் மற்றும் ஸாலி 
இருவருககும் பெரியும். ஆயினும், வரான் அந்ெ வாய்பகப ஏற்றுகப்காண்்டால், இனி 
அவர்களால் வராகனக ்கவனமா்கப பாரத்துகப்காளள முடியாமல் வபாவவொடு வரான் 
அவர்களு்டன் குகறந்ெ வநரவம பசலவிடுவார என்று அவர்கள ்கவகலபபடுகின்றனர.

ெஙகுமி்ட வசதி திட்டத்கெபபற்றி வரானிற்கு முடிவு பசய்யும் மனநலத்திறன் 
இருந்ொல் ப்கவின், ஸாலி இருவரும் அவருக்கா்க முடிகவச் பசய்யககூ்டாது 
இந்ெ முடிகவச் பசய்வெற்கு வரானிற்குத் திறன் குகறபாடிருந்ொல், ப்கவின், 
ஸாலி இருவரும் வரானின் மி்கச் சிறந்ெ நலகன முன்னிடடுச் பசயல்ப்ட 
வவண்டுவம ெவிர ெங்களின் நலனுக்கா்க அல்ல.

வரான் அவர்களின் ்ககெ



1716 பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி

பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி 

பகுதி D
மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்ககள இந்ெ 
மனநலத்திறன் சட்டம் எவவாறு பாது்காககிறது?

மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்கள எளிதில் பாதிக்கபப்டககூடிய பிரிகவச் 
வசரந்ெவர்கள. பபரும்பாலான சமயங்களில் ொங்கள துன்புறுத்ெபபடுவகெக 
கூ்ட இவர்கள அறிந்திருபபதில்கல. உ்டல், பால், மற்றும் உளளம் சாரந்ெ 
துன்புறுத்ெல்்ககள உளள்டககும் ஒரு புதிய துன்புறுத்ெல் குற்றவியல் குற்றத்கெ 
மனநலத்திறன் சட்டம் (சட்டம்) உருவாககியுளளது.

D1.  துன்புறுத்ெல் ந்டபபொ்க எவவரனும் 
சந்வெ்கபபட்டால் என்ன நி்கழும்?

யாரி்டம் பெரிவிக்கவவண்டும்? 

மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒருவர சரிவரப பராமரிக்கபப்டவில்கல என்றும், 
அவருககுக ்கவனிபவபா அல்லது பாது்காபவபா வெகவபபடுகிறது என்றும் 
எவவரனும் அறிந்திருந்ொல், சந்த்வ்க்கபபட்டால், அல்லது நம்பினால் பபாதுக 
்காபபாளரி்டம் மற்றும் ெகுந்ெ அகமபபு்களி்டம் பு்கார பசய்யலாம். 

அந்நபருககு எதிரா்க ஒரு குற்றம் புரியபபடடிருககிறது என்று சந்வெ்கபபட்டால் 
நல்ல ்காரணம் இருந்ொல், பு்கார வபாலீசி்டம் பசய்யபப்ட வவண்டும்.

துன்புறுத்ெல் வக்க யாகர உெவிககு பொ்டரபு ப்காளவது

உ்டல் சாரந்ெ • வபாலீஸ்
• குடும்ப வசகவ நிகலயம்
• பபாதுக ்காபபாளர நிகலயம்

பாலியல் சாரந்ெ • வபாலீஸ்
• பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம் 

நிதி சாரந்ெ • வபாலீஸ்
• குடும்ப வசகவ நிகலயம்
• பபற்வறார பராமரிபபு பஞசாயத்து
 (பபற்வறாரககு நிதி உெவி வழஙகி ஆெரிக்கத் ெவறியெற்கு)

• பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம்(ஒரு அதி்காரம் பபறுநர 
அல்லது துகண அதி்காரம் பபறுநர சம்மந்ெபபடடிருந்ொல்)

உளவியல் சாரந்ெ • வபாலீஸ்
• குடும்ப வசகவ நிகலயம்
• பபாதுக ்காபபாளர நிகலயம்

புறக்கணிபபு மற்றும் 
அசடக்ட பசய்யும் 
பசயல்்கள

• வபாலீஸ்
• குடும்ப வசகவ நிகலயம்
• பபாதுக ்காபபாளர நிகலயம்

D2. ்காடடிகப்காடுபவபார பாது்காபபு
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு நபருககுப பராமரிபவபா அல்லது பாது்காபவபா 
வெகவபபடுகிறது என்ற ெங்களின் சந்வெ்கத்கெப பபாதுக ்காபபாளரின் 
அலவல்கத்தில் பெரிவிககும் சு்காொரப பராமரிபபு ஊழியர்கள அலர்களது 
பொழில்முகற ஒழுஙகியல் பொகுபகபவயா அல்லது நிரணயிக்கபபட்ட 
பொழில்முகற பொகுபகபவயா மீறியவர்களா்க மாட்டார்கள. 

மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்கள துன்புறுத்ெபபடுவொ்க எழும் 
சந்வெ்கத்கெக குறித்து பபாதுக ்காபபாளரி்டம் பு்கார பசய்யும் 
்காடடிகப்காடுபவபாரககு மனநலத்திறன் சட்டம் ்காடடிகப்காடுபவபார 
பாது்காபகப வழஙகுகிறது. ்காடடிகப்காடுபவபாரின் அக்டயாளம் நீதிமன்ற 
ந்டவடிகக்க்களில் பவளியி்டபப்டாமல் இருக்கலாம். நீதிமன்ற ந்டவடிகக்க்களில் 
்காடடிகப்காடுபவபாரின் அக்டயாளத்கெ பவளியிடுமாறு எவர ஒருவரும் 
நிரபந்ெபபடுத்ெ முடியாது. 

பபாதுக ்காபபாளரி்டம் நல்பலண்ணத்வொடு அறிவிபபுச் பசய்யும் சு்காொரப 
பராமரிபபு ஊழியர்களுககுச் சட்டம் பாது்காபபு வழஙகுகிறது. இவவாறு 
அறிவுபபு்கள பசய்ெெற்கு அவர எந்ெ ஒரு உரிகமயியல் சட்ட ந்டவடிகக்ககயயும் 
எதிரவநாக்கமாட்டார.



1918 பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி

பராமரிபபாளர்களுக்கான 
ஒரு வழி்காடடி 

பகுதி E
மனநலத்திறன் மதிபபீடக்டப பற்றி நான் என்ன 
பெரிந்துப்காளளவவண்டும்?

E1.  "மனநலத்திறன் குகறபாடு" என்பென் பபாருள என்ன?
மனநலத்திறன் குகறபாடு என்பது மனம் அல்லது மூகளயின் பசயல்பாடடில் 
ஏற்படும் ஒரு வசெத்ொல் அல்லது ெக்டயால் விகரவில் நி்கழககூடிய விவ்காரத்தின் 
பொ்டரபில் ஒரு முடிகவச் பசய்ய இயலாெ நிகலகயக குறிககிறது. 

ஒரு பசயல் பசய்யபப்ட வவண்டிய சமயத்தில் ஒரு திட்டவட்டமான முடிகவ 
எடுபபென் பொ்டரபா்க ஒரு நபரால் பின்வருவனவற்றில் ஒன்கறவயா அல்லது 
அெற்கும் வமற்பட்டவற்கறவயா பசய்ய இயலவில்கல என்றால், அந்நபரால் ஒரு 
முடிகவச் பசய்ய முடியவில்கல என்று பபாருளபடும்.

• ெ்கவகலப புரிந்து ப்காளவது,
•  ெ்கவகல ஞாப்கம் கவத்துகப்காளவது,
•  ெ்கவகல எக்ட வபாடுவது, மற்றும்
• முடிகவத் பெரிவிபபது.

"மனநலத்திறன் குகறபாடு" என்பென் வகரயகற மனநலத்திறனுக்கான இரண்டு-
்கட்ட வசாெகனகய வழஙகுகிறது.

1-ம் ்கட்டம் 

அந்நபர மனம் அல்லது மூகளயின் பசயல்பாடடில் ஏற்படும் ஒரு வசெத்ொல் 
அல்லது ெக்டயால் அவதிபபடுகிறாரா? 
 
2-ம் ்கட்டம் 

ஆம் என்றால் அந்நபர ஒரு முடிகவச் பசய்ய வவண்டிய சமயத்தில் பசய்ய 
முடியாமல் வபாவெற்கு இந்ெச் வசெம் அல்லது ெக்ட ொன் ்காரணமா? 

E2.  ஒருவருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளளொ 
இல்கலயா என்று முடிவு பசய்பவர யார?

ஒரு நபரின் மனநலத்திறகன மதிபபிடுவதில் பவவவவறு ெனி நபர்கள பவவவவறு 
முடிவு்களுக்கா்க ஈடுப்டககூடும். மதிபபீடு பசய்பவர பபரும்பாலும் அந்நபர முடிகவச் 
பசய்ய வவண்டிய வநரத்தில் அவரு்டன் வநரடித் பொ்டரபில் உளள ஒரு நபரா்க இருபபார. 

முகறசாரா மதிபபீடு

இது வபான்ற மதிபபீடு்கள பபரும்பாலான நாளுககு நாள வாழ்கக்கயில் 
எடுக்கபபடும் முடிவு்களுககுப பபாருத்ெமா்க இருககும்., உொரணமா்க, அந்நபர 
ெனியா்க பவளியில் பசல்லலாமா வபான்ற முடிவு. மதிபபீடு பசய்பவர அவந்கமா்க 
அந்நபரின் பராமரிபபளரா்க இருபபார. மதிபபீடு பசய்பவர சட்டபூரவமான 
பநறி்ககள அவசியம் பயன்படுத்தி அந்நபர ென் பசாந்ெ முடிகவச் பசய்ய எல்லா 
நக்டமுகறகவ்கற்ற உெவிகயயும் வழங்க வவண்டும் முடிகவ எடுக்க அந்நபருககு 
மனநலத்திறன் குகறபாடிருந்ொல், அவரது சாரபா்க பராமரிபபளர முடிவு்ககள 
எடுபபார. மனநலத்திறன் மதிபபீடு்ககளச் பசய்ய விவச்டப பயிற்சி அளிக்கபப்டாெ 
ஒரு ெனி நபர முகறசாரா மதிபபீடு்ககளச் பசய்வார. 

முகறயான மதிபபீடு

ஒரு பதிவு பசய்யபபட்ட பபாது மருத்துவர அல்லது மருத்துவ நிபுணர இந்ெ 
மதிபபீடக்டச் பசய்யலாம் முரண்பா்டான பலகனத் ெவரபபெற்கு, மதிபபக்டச் 
பசய்பவருககும் மதிபபி்டபபடுபவருககும் அல்லது அந்நபருககு முகறயான 
மதிபபீடக்ட நாடும் ெனி நபருககும் உறவுமுகற இருக்கககூ்டாது.

அந்நபர பசய்ய வவண்டிய முடிவு முககியமான முடிவா்க இருந்து அந்நபரின் 
மனநலத்திறனில் அவர்களுககுச் சந்வெ்கம் ஏற்பட்டால் ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரம் (LPA) -யின் அறங்காவலவரா அல்லது வழக்கறிஞர வபான்ற 
பட்டத்பொழிலாவரா ஒரு முகறயான மதிபபீடக்ட நா்டலாம். 

இதுவபான்ற முடிவு்களின் உொரணங்கள வருமாறு:

• வீடு மாறுவது,
•  பசாத்து்ககள விற்பது, அல்லது
•  பசாத்து்ககள இன்பனாரு ெனி நபருகவ்கா அல்லது அகமபபுகவ்கா 

மாற்றுவது.
 
அதி்காரம் அளிபபவரின் பசாத்து சம்மந்ெமான விவ்காரத்தில் ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரம் (LPA) யின் அறங்காவலவராடு பொ்டரபுப்காளளும் 
ஒரு ெனி நபர அல்லது வஙகி வபான்ற ஓர அகமபபு, அவவிவ்காரத்தின்  
பொ்டரபா்க  அந்நபருககுளள மனநலத்திறன் குகறபாடு நிரந்ெரமானது என்ற 
பதுவு பசய்யபபட்ட மருத்துவரின் அறிகக்ககயப பாரகவககு கவககுமாறு 
அறங்காவலகர அவசியபபடுத்ெலாம். இந்ெ அறிகக்ககயப பபற அதி்காரம் 
பபறுநர முெலில் அதி்காரம் அளிபபவரின் முகறயான மனநலத்திறன் 
மதிபபீடக்டப பபற வவண்டும்.
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E3. ஒருவரின் மனநலத்திறன் எபவபாது மாறககூடும்?
ஒரு நபரின் மனநலத்திறன் வநரத்திற்கு வநரம் மாறுகிறது. (உொரணமா்க, 
அவரது நிகலகம நல்ல நிகலயிலிருந்து வமாசமான நிகலககும், வமாசமான 
நிகலயிலிருந்து நல்ல நிகலககுமா்க மாறுகிறது) - அது நிகலயற்றிருககிறது.

அந்நபருககு மனநலத்திறன் இருககும் சமயங்களில் முடிவு்கள பசய்ய அவருககு ஆெரவு 
வழங்கபப்ட வவண்டும். (அொவது, அவரது நிகல நன்றா்க இருககும் வபாது).

ஒரு குறுகிய ்காலத்திற்கு மடடும் மனநலத்திறன் இருககும் நபர்கள அவர்களுககு 
மனநலத்திறன் இருககும் அந்ெ ்காலபபகுதியில் முடிவு்கள பசய்யலாம்.

 வக்க உொரணங்கள

மாறுபடும் மனநலத்திறன் குகறபாடு கீழ்க்கண்்டவற்றால் அவதியுறும் ஒரு நபருககு:
• டிபமன்சியா என்னும் நிகனவாற்றல் இழபபு 

வநாயின் ஆரம்ப ்கட்டம்
• மன அழுத்ெ வநாய்
• ஸ்கீவஸாஃபபரனியா என்னும் மனவநாய்

72 வயதுக்டய ்டானியால் ஆரம்ப ்கட்ட அல்சய்மர என்னும் மூகள வநாயால் 
அவதியுறுகிறார. அவரது மனநலத்திறன் மாறிகப்காண்வ்ட இருககும். அவர 
மனநலத்திறவனாடு இருககும் வபாது பண விவ்காரங்ககளக ்கருத்வொடு க்கயாளுவார. 
மற்ற வநரங்களில் ஞாப்க மறதியால் அவெ பபாருள்கள மற்றும் வசகவ்களுககுப பல ெ்டகவ 
பணம் பசலுத்துவார அல்லது பராக்கப பணத்கெ அறிமு்கமில்லாெவர்களுககுக ப்காடுத்து 
விடுவார. அவர பசய்ெகெ உணரும் வபாது அவர மீது அவருகவ்க வருத்ெம் உண்்டாகும்.

ஒரு நாளில், மற்ற வநரங்ககளவி்ட ்காகல வநரத்தில் ொன் ்டானியாலின் மனநலத்திறன் 
நன்றா்க இருபபகெ அவரது ்ககுடும்பத்தினர ்கவனித்துளளனர.

அவருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளள வநரங்களில் அவர அதி்கம் பசலவு 
பசய்யாதிருக்க, வஙகியிலிருந்து அவர அன்றா்டம் எடுக்கககூடிய பொக்கயின் 
வரம்கபக குகறக்க வஙகிககு உத்ெரவிடுவகெப பற்றி ்டானியாலின் குடும்பம் 
அவரி்டம் வபச ்காகல வநரவம சிறந்ெொ்க இருககும்.

்டானியால் அவர்களின் ்ககெ

பகுதி F
பராமரிபபாளர்களுக்கான சரிபாரபபுப படடியல்

F1. சரிபாரபபுப படடியல்
பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கசச் பசயல்்ககளச் பசய்யும் ஒரு ெனி நபர கீழுளள 
சரிபாரபபுப படடியகலப பயன்படுத்ெ வவண்டும். எல்லாத் பொழில்முகற 
ஊழியர்களும் எடுக்கபபட்ட ந்டவடிகக்க்ககளக குறித்து பதிவு்கள கவத்திருக்க 
வவண்டும். இந்ெப பழக்கத்கெ ஏற்படுத்திப்காளவது நல்லது மற்றும் ஒரு சரச்கச 
எழும்வபாது இது உெவியா்க இருககும்.

நிகல 1 - சட்டபூரவ பநறி்களுககு மதிபபு ப்காடுங்கள. பசயல்ப- 
டுத்து

1. எந்ெபவாரு நபகரக க்கயாளும்வபாதும், அவருககு, ஒரு முடிகவச் 
பசய்யும் திறன் இல்கல என்று நிரூபிக்கபபடடிருந்ொலன்றி 
அவருககுச் சுயமா்க முடிபவடுககும் திறன் உளளது என்று 
அனுமானிக்கபப்ட வவண்டும்.

2. ஒரு நபர ென் பசாந்ெ முடிகவச் பசய்ய உெவும் 
வக்கயில் நக்டமுறகவ்கற்ற எல்லா ந்டவடிகக்க்களும் 
எடுக்கபபடடிருந்ொலன்றி அவகரச் சுயமா்க முடிபவடுக்க 
இயலாெவகரப வபால் ந்டத்ெககூ்டாது.

3. ஒரு நபர, ஒரு விவவ்கமற்ற முடிகவ எடுபபகெ கவத்து அவகர 
மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவகரப வபால் ந்டத்ெக கூ்டாது.

4. மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு நபரின் சாரபா்கச் 
பசய்யபபடும் பசயல் அல்லது முடிவு, அவரது மி்கச்சிறந்ெ 
நலன்்ககளக ்கருத்தில் ப்காண்டு பசய்யபப்டவவண்டும்.

5. மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவருக்கா்க பசயல்படும் முன்வபா 
அல்லது முடிபவடுககும் முன்வபா, அந்ெச் பசயவலா அல்லது 
முடிவவா எடுபபெற்்கான பசயல்வநாக்கத்கெப பயனுளள 
வக்கயில் அக்டய, அந்நபரின் உரிகம மற்றும் சுெந்ெரத்திற்குக 
குகறவான ்கடடுபபடு்ககளகப்காண்்ட வவறு ஏவெனும் 
விருபபத்வெரவு உண்்டா எனப பரிசீலிக்கபப்டவவண்டும்.
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நிகல 2 - குறிபபிட்ட சில ்காரணி்ககள மடடுவம அடிபபக்டயா்கக 
ப்காண்டு மி்கச் சிறந்ெ நலன்்ககளத் தீரமானிக்காதீர்கள.

பசயல்ப- 
டுத்து

முடிபவடுபபவர கீழ்கப்காடுக்கபபட்டவற்கற மடடுவம 
அடிபபக்டயா்க கவத்து ஒரு நபரின் மிகச் சிறந்ெ நலன்்ககள 
முடிபவடுக்கவவா அல்லது மனநலத்திறகன மதிபபி்டவவா கூ்டாது:
• வயது,
•  வொற்றம்,
•  நிகல, வமலும்
•  ந்டத்கெயின் கூறு.

நிகல 3 - மனநலதிறகன மதிபபிடுங்கள  பசய- 
ல்படுத்து

முடிபவடுபபவர, இரண்டு-்கட்டச் வசாெனகயக ப்காண்டு 
அந்நபரின் மனநலத்திறகன மதிபபி்ட வவண்டும்.

நிகல 4 -ஈடுபாடு ப்காளளவும் & பஙப்கடுக்கவும் ஊக்கமளியுங்கள  பசய- 
ல்படுத்து

முடிபவடுபபவர, நக்டமுகறகவ்கற்றபடி அந்நபகரப பஙப்கடுக்க 
அனுமதிக்க வவண்டும் மற்றும் ஊக்கமளிக்க வவண்டும் அல்லது 
அவருக்கா்க பசய்யபபடும் ஏவெனும் பசயலிவலா அல்லது அவகரப 
பாதிககும் ஏவெனும் முடிவிவலா அவர முடிந்ெமடடும் பஙகுபபறும் 
அவரது ஆற்றகல வமம்படுத்ெ வவண்டும்.

நிகல 5 - மி்கச்சிறந்ெ நலன்்கள சரிபாரபபுப 
படடியகலப பயன்படுத்துங்கள.

விண்ணபபத்தின் 
வகரயகற

 பசய- 
ல்படுத்து

1. வ்களவியில் இருககும் முடிகவச் பசய்ய 
எதிர்காலத்தில் ஏவொ ஒரு ்கட்டத்தில் 
அந்நபர ெனது மனநலத்திறகன மீண்டும் 
பபறுவாரா, அவவாறு இருபபின் அது 
எபவபாது நி்கழும்.

்கட்டாயம் 
பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்

நிகல 5 - மி்கச்சிறந்ெ நலன்்கள சரிபாரபபுப 
படடியகலப பயன்படுத்துங்கள.

விண்ணபபத்தின் 
வகரயகற

 பசய- 
ல்படுத்து

2. அந்நபரின் ்க்டந்ெ மற்றும் ெற்வபாகெய 
ஆகச்கள, குறிபபா்க அந்நபருககு 
மனநலத்திறன் இருந்ெ சமயத்தில் அகவ 
குறித்துகவக்கபபடிருந்ொல்.

நியாயமா்க 
்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் 
பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

3. அந்நபர மனநலத்திறனு்டன் 
இருந்திருந்ொல், அவருக்டய முடிகவப 
பாதிக்கககூடிய நம்பிகக்க்களும், 
பண்பு்களும், உொரணத்திற்கு, அவருக்டய 
்கலாச்சார பின்னணி, சமய நம்பிகக்க்கள, 
மற்றும் ்க்டந்ெ்கால ந்டத்கெ அல்லது 
பழக்க வழக்கங்கள.

நியாயமா்கக 
்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் 
பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

4. அந்நபர மனநலத்திறனு்டன் 
இருந்திருந்ொல், அவர 
பரிசீலித்திருக்கககூடிய வவறு எகவவயனும் 
்காரணி்கள.

நியாயமா்கக 
்கண்்டறியபப்ட 
முடிந்ொல் 
பரிசீலிக்கபப்ட 
வவண்டும்.

5.  வ்களவியில் இருககும் விவ்காரத்தின் மீது 
அல்லது அது வபான்ற விவ்காரங்களின் 
மீது ஆவலாசகன பபறபப்டககூடியவர 
என்று அந்நபர பபயர குறிபபிடடிருககும் 
யாவரனும் ஒருவரின் ்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்க- 
ற்றவாறும், பபா-
ருத்ெமாயும் இரு- 
ந்ொல் ்கலந்து வபச 
வவண்டும்.

6.  அந்நபகரப பராமரிக்க 
நியமிக்கபபடடிருககும் அல்லது அவரது 
நலனில் அக்ககற ப்காண்டிருககும் 
யாவரனும் ஒருவரின் ்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்க- 
ற்றவாறும், பபா-
ருத்ெமாயும் இரு- 
ந்ொல் ்கலந்து வபச 
வவண்டும்.

7.  அந்நபர வழஙகிய ஏவெனும் ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரத்தின் (LPA) கீழ் உளள 
யாவரனும் ஒரு அதி்காரம் பபறுநரின் 
்கருத்து்கள.

நக்டமுகறகவ்க- 
ற்றவாறும், பபா-
ருத்ெமாயும் இரு- 
ந்ொல் ்கலந்து வபச 
வவண்டும்.

8. நீதிமன்றத்ொல் நியமிக்கபபட்ட யாவரனும் 
ஒரு துகண அதி்காரம் பபறுநரின் 
்கருத்து்கள

நக்டமுகறகவ்க- 
ற்றவாறும், பபா-
ருத்ெமாயும் இரு- 
ந்ொல் ்கலந்து வபச 
வவண்டும்.
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நிகல 6 - சிறபபுப பரிசீலகன –– உயிர வாழ்கக்க சிகிச்கச பசயல்ப- 
டுத்து

உயிர வாழ்கக்க சிகிச்கச சம்பந்ெமான முடிவு்ககள மருத்துவகரத் 
ெவிரத்து வவறு யாரும் எடுக்க்ககூ்டாது. அவொடு, அந்ெ மருத்துவருககு 
அந்நபரின் உயிகரப வபாககுவெற்்கான தூண்டுெலுணரச்சி 
இருக்ககூ்டாது.

நிகல 7 - சிறபபுப பரிசீலகன –– பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கசச் 
பசயல்்கள

பசயல்ப- 
டுத்து

பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கசச் பசயல்்களுககு மனநலத் திறன் 
சட்டத்தின் 7-ம் பிரிவின் கீழ் பாது்காபபு பபற, ெனி நபர ஒருவர பின் 
வரும் நிபந்ெகன்ககள நிகறவு பசய்ய வவண்டும்: 
• அச்பசயகல பசய்யும் முன், வ்களவியில் இருககும் விவ்காரத்தின் 

பொ்டரபில் அந்நபருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளளொ எனத் 
தீரமானிக்க நியாயமான ந்டவடிகக்க்கள எடுக்க வவண்டும். 
மற்றும், 

•  அந்நபருககு மனநலத்திறன் குகறபாடுளளது எனவும் 
பசய்யபபடும் பசயல் அந்நபரின் மி்கச் சிறந்ெ நலகன மனதில் 
ப்காண்டு பசய்யபபடுகின்றது எனவும் நியாயமா்க நம்ப 
வவண்டும்.

நிகல 8 - சிறபபுப பரிசீலகன–– அ்டககுமுகற (பராமரிபபு அல்லது 
சிகிச்கசச் பசயல்்கள) 

பசயல்ப- 
டுத்து

பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கசச் பசயல்்களில், அ்டககுமுகறச் 
பசயல்்கள பரிசீலிக்கபபடும் வபாது, ெனிநபர ஒருவர, நிகல 7-ல் 
உளள நிபந்ெகன்களுககுக கூடுெலா்க:
• அந்நபருககு தீஙகு வராமல் இருபபெற்்கா்கவவ அ்டககுமுகறச் 

பசயல்்கள அவசியம் என நியாயமா்க நம்ப வவண்டும். மற்றும், 
• அ்டககுமுகறச் பசயலும் ஒரு நபருககு ஏற்ப்டககூடிய தீஙகும் 

மற்றும் அத்தீஙகின் ்கடுகமயும் ஒன்றுகப்கான்று சரிசமமா்க 
இருபபகெ உறுதி பசய்ய வவண்டும்.

F2. பராமரிபபுத் திட்டங்கள
ஒரு பராமரிபபுத் திட்டம் என்பது மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒரு நபருக்கா்க 
பசய்யபபடும் பராமரிபபு ஏற்பாடு்ககள நுணுக்கமா்க விவரிககும் ஓர ஆவணம். 
அது கீழ்க்கண்்டவர்களால் ெயாரிக்கபப்டலாம்: 

• பலவக்கக ்கல்வித்துகற்ககளச் வசரந்ெ பொழில்முகற நிபுணர குழு 
(பல்வவறு பசயல் திறன் வாய்ந்ெ ெனி நபர்கள, உொரணமா்க மனநல 
மருத்துவர்கள, உ்டற்பயிற்சி சிகிச்கசயாளர்கள, முதுகமயியல் 
மருத்துவர்கள);

• நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரத்தின் (LPA) கீழ் ெனியாள நலன் அதி்காரம் 
பபறுநர்கள (அந்நபர ஒருவகர நியமித்திருந்ொல்); மற்றும் 

• அந்நபரின் உறவினர்கள.

பராமரிபபுத் திட்டத்தில் பரிந்துகரக்கபபடும் பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கசகய 
ஒடடிய பசயல்்களுககு அந்நபர இணக்கம் பெரிவிக்க அவரது மனநலத்திறன் 
மதிபபீடு எல்லா பராமரிபபுத் திட்டங்களிலும் உளள்டக்கபப்ட வவண்டும். 
இ்டர மதிபபீடு்களும் அதில் உளள்டக்கபப்டவவண்டும் மற்றும் இந்ெ இ்டர்ககள 
முடிந்ெ அளவு குகறக்க அல்லது ெடுக்க எடுக்கபப்டத் வெகவயான ஏற்ற 
ந்டவடிகக்க்ககளயும் குறிபபி்ட வவண்டும்.

பராமரிபபு ஏற்பாடு்கள, சம்மந்ெபபட்ட நபரின் மி்கச் சிறந்ெ நலனுக்கா்க இருக்க 
வவண்டும். ஏற்ற பராமரிபபுத் திட்டம் சரிவர இருககும் நிகலயில் சு்காொர மற்றும் 
சமூ்கப பராமரிபபு ஊழியர பபாதுவா்க அெகன அனிசரித்து பசயல்படுவர. 
ஆயினும், அந்நபருககு இன்னும் மனநலத்திறன் குகறபாடுளளொ, பசய்யபபடும் 
பசயல் பொ்டரந்து அவரது மி ்கச் சிறந்ெ நலனுக்கா்கவவ உளளொ என்று தீரமானிக்க 
அவர்கள அந்நபரு்டன் பொ்டரந்து பொ்டரபுப்காளள எல்லா முயற்சி்ககளயும் 
பசய்ய வவண்டும். அந்நபர ஒரு திட்டவட்டமான 
முடிவு பசய்ய அவருககு உளள மனநலத்திறகனக 
குறித்து சீரான இக்டபவளி்களில் வசாெகன்கள 
பசய்யபப்டவவண்டும். மனநலத்திறன் 
குகறபாடுளள நபரின் சூழ்நிகல்கள மாறி அென் 
மூலமாய் மனநலத்திறன் மற்றும் மி்கச் சிறந்ெ 
நலன் மதிபபீடு்களின் மீது ஆழமான ொக்கத்கெ 
உண்டு பண்ணலாம். பராமரிபபுத் திட்டங்கள 
சம இக்டபவளி்களில் மறு ஆய்வு பசய்யபப்ட 
வவண்டும்.
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பகுதி G
வமல் விவரங்ககள நான் எஙகு வெ்டலாம்?

சில வவகள்களில் பராமரிபபளர்கள (துகண அதி்காரம் பபறுநர்கள உளப்ட) 
ஒருவருக்கான பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கச அல்லது நிதி விவ்காரங்ககள 
எவவாறு க்கயாளுவது வபான்றவற்கற குறித்து ்கருத்து வவறுபாடு 
ப்காண்டிருக்கலாம். பபரும்பாலான இச்சச்சரவு்கள மற்ற முகற்களான வழககுக 
்கலந்ொவலாசகன்கள, மத்தியஸ்ெம் அல்லது முகறயான பு்கார வபான்ற 
ந்டவடிகக்க்களின் மூலம் இணக்கமா்கத் தீரக்கபப்ட வவண்டும். இம்மாற்று 
வழி்கள பசலகவக ்கடடுபபடுத்தும் வக்கயில் அகமவவொடு சரச்கசகய 
நியாயமா்கவும், விகரவா்கவும் தீரக்க உெவலாம்.

ஒரு சரச்கசகயத் தீரபபெற்கு உங்களுககு உெவககூடிய சாத்தியமான 
அகமபபு்களின் படடியல் வருமாறு.

அகமபபு பொகலவபசி விலாசம் இகணயெளம்

பபற்வறார 
பராமரிபபு 
ஆகணயர 
அலுவல்கம்

1800 222 0000 8 Lengkok Bahru
#02-01, Family Link @ 
Lengkok Bahru
Singapore 159052

www.maintenance 
ofparents.gov.sg

சமுொய கவத்திய 
கமயம்

6325 1600 100 High Street
#03-02, The Treasury 
Singapore 179434

www.cmc.gov.sg

சிங்கபபூர சமூ்க 
ஊழியர்கள சங்கம்

6778 7922 Blk 324 Clementi Avenue 5 
#01-209
Singapore 120324 

www.sasw.org.sg

சிங்கபபூர பல் 
மருத்துவர்கள 
்கழ்கம் 

6355 2405 16 College Road 
#01-01, College of 
Medicine Building 
Singapore 169854 

www.sdc.gov.sg

அகமபபு பொகலவபசி விலாசம் இகணயெளம்

சிங்கபபூர பல் 
மருத்துவர்கள 
சங்கம் 

6220 2588 2 College Road 
Level 2, Alumni Association
Singapore 169850 

www.sda.org.sg

சிங்கபபூர 
மருத்துவக ்கழ்கம்

6223 1264 2 College Road 
Level 2, Alumni Medical 
Centre
Singapore 169850

www.sma.org.sg 

சிங்கபபூர 
மத்தியஸ்ெ கமயம் 

6332 4366 1 Supreme Court Lane 
Level 4 
Singapore 178879

www.mediation.
com.sg 

சிங்கபபூர 
மருத்துவ மண்்டலி

6372 3093 16 College Road 
#01-01, College of 
Medicine Building 
Singapore 169854

www.smc.gov.sg 

சிங்கபபூர 
ொதியர குழு

6478 5400 16 College Road 
#01-01, College of 
Medicine Building 
Singapore 169854

www.snb.gov.sg

சட்ட உெவிக குழு 1800 325 1424 45 Maxwell Road 
#08-12,  
URA Centre East Wing 
Singapore 069118

www.lab.gov.sg

சிங்கபபூர சட்ட 
சமூ்கம்

6538 2500 39 South Bridge Road 
Singapore 058673

www.lawsociety.
org.sg
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விளக்கச்பசாற்்கள
பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கச பொ்டரபான பசயல்்கள
பராமரிபபு அல்லது சிகிச்கச பொ்டரபான பசயல்்களுககு ஒபபுெல் பெரிவிககும் 
திறகன இழந்ெவர்களுககுப பராமரிபபாளர்கள (ஊதியம் பபறும் / பபறாெ), 
சு்காொரப பராமரிபபு ஊழியர்கள மற்றும் குடும்ப உறுபபினர்கள ஆகிவயார 
வமற்ப்காளளும் சுய பராமரிபபு அல்லது மருத்துவச் சிகிச்கச ஆகியவற்கற 
உளள்டககும் பணி்ககள இது குறிககிறது.

மி்கச் சிறந்ெ நலன்்கள 
மனநலத்திறகன இழந்ெவரின் சாரபா்க ஒரு முடிகவ எடுககும் முன்பு அவருககு 
எது சிறந்ெது என்பதில் ்கவனம் பசலுத்தும் பல ்காரணி்ககளக ்கருத்தில் 
எடுத்துகப்காளள வவண்டிய ்க்டகம முடிபவடுபவபாருககு உளளது. வமலும் 
ெ்கவல் பபற சட்ட நக்டமுகற விதித் பொகுபபின் 6-ஆம் அத்தியாயத்கெக 
்காண்்க.

நக்டமுகற வழககுத் பொகுபபு
இந்ெத் பொகுபபு மனநலத் திறன் சட்டத்திற்கு (சட்டம்) ஆெரவு அளிககிறது 
மற்றும் சட்டத்கெ நக்டமுகறயில் எபபடி அமல் பசய்வது என்பகெப பற்றி 
வமலும் விளக்கத்கெ அளிககிறது.

முடிபவடுபபவர
மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர்களின் சாரபா்க முடிவு்ககளச் பசய்யும் ஒரு 
ெனி நபர அல்லது ஓர ஆள ஆகிவயார முடிபவடுபபவர்களாவர. இவற்றில் 
பராமரிபபாளர்கள, ொதி்கள, மருத்துவர்கள, நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரத்தின் 
(LPA) அதி்காரம் பபறுநர்கள மற்றும் நீதிமன்றத்ொல் நியமிக்கபபட்ட துகண 
அதி்காரம் பபறுநர்கள ஆகிவயார அ்டஙகுவர.

துகண அதி்காரம் பபறுநர
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள ஒருவரின் சாரபா்க குறிபபிட்ட முடிவு்கள எடுக்க ஒரு 
துகண அதி்காரம் பபறுநர நீதிமன்றத்ொல் நியமிக்கபபடுகிறார. மனநலத்திறன் 
குகறபாடுளளவர நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரம் (LPA) கவச் பசய்யவில்கல 
என்றாலும், அவரது சாரபா்க அம்முடிவு்ககள எடுக்க ஒரு அதி்காரம் பபறுநர 
இல்கலபயன்றாவலா நீதிமன்றம் இந்நியமனத்கெச் பசய்கிறது. ஒரு துகண அதி்காரம் 
பபறுநர, மனநலத்திறன் விதிமுகற்களில் குறிபபி்டபபட்டபடி பபாறுபபாண்கம 
நிறுவனங்கள சட்டம்  (அத்தியாயம் 336) -ன் கீழ் வகரயறுக்கபபடடுளளது வபால் 
ஒரு ெனி நபரா்கவவா அல்லது பசாத்து மற்றும் விவ்காரங்களுககு உரிமம் பபற்ற ஒரு 
பபாறுபபாண்கம நிறுவனமா்கவவா இருக்கலாம்.

அதி்காரம் வழஙகுநர
குகறந்ெது 21 வயதுக்டய நபர, ொன் ஏொவது ஒரு நாள ெனககு மனநலத் திறன் 
குன்றினால் ெனது ெனியாள பபாதுநலன் மற்றும் / அல்லது ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரம் (LPA) கவ நியமிககும் நபர.

அதி்காரம் பபறுநர
ெங்களுககு பசாந்ெ விவ்காரங்ககள நியமிக்க இயலாெவாறு மனநலத்திறன் 
குகறபாடு ஏற்படும் வபாது ெங்களின் சாரபா்க ெங்களின் சுய நல்வாழ்கவபபற்றி 
மற்றும்/அல்லது பசாத்து மற்றும் அலுவல் விவ்காரங்ககளக குறித்து முடிவு்ககள 
எடுக்கவும் அதி்காரம் வழஙகும் ெனி நபர்களால் நியமிக்கபபடுபவர்கவள 
அதி்காரம் பபறுநர்கள.

மாறுபடும் மனநலத்திறன்
மனநலத்திறன் அவவபவபாது மாறுபடும்வபாது, எடுத்துக்காடடுககு நல்ல 
நிகலயிலிருந்து வமாசமான நிகலககும், வமாசமான நிகலயிலிருந்து நல்ல 
நிகலககும் மாறும்வபாது அவருககு மாறுபடும் மனநலத்திறன் உளளொ்கப 
பபாருளபடும். அது நிகலயற்று இருககும். டிபமன்சியா என்னும் நிகனவாற்றல் 
இழபபு வநாயின் ஆரம்பக ்கட்டத்தில் உளளவர்கள அல்லது ஸ்கிவஸாஃபரினியா 
என்னும் மன வநாயால் அவதிபபடுபவர்கள ஆகிவயார மாறுபடும் மனநலத்திறகன 
அனுபவிக்கலாம்.

முகறயான மதிபபீடு (மனநலத்திறகனக குறித்ெது)
இவவக்கயான மதிபபீடு்ககளச் பசய்வதில் சிறபபுத் வெரச்சி பபற்றுளள ஒரு 
பதிவு பசய்யபபட்ட பொழில்முகற மருத்துவர அல்லது மனநலச் சு்காொரத்தில் 
நிபுணத்துவம் பபற்றுளள மனநல மருத்துவர்கள வபான்வறார முகறயான 
மதிபபீடு்ககளச் பசய்வர. ்கணக்காளர வபான்ற பொழில் வல்லுநவரா அல்லது 
ஒரு நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரம் (LPA) யின் அறங்காவலவரா ஒரு முகறயான 
மதிபபீடக்ட நா்டலாம். அந்நபரின் மனநலத்திறனில் அவர்களுககுச் சந்வெ்கம் 
ஏற்படும் சூழ்நிகலயில், அந்நபர பசய்ய வவண்டிய முடிவு முககியமானொ்க 
இருந்ொவலா அல்லது முடிவின் வபரில் ஒரு சரச்கச எழககூடும் என்று நம்பினாவலா 
முகறயான மதிபபீடக்ட நா்டலாம்.

துன்புறுத்ெல் 
சட்டத்தின் கீழ் துன்புறுத்ெல் என்பது 16 வயொவது பூரத்தியான மனநலத்திறன் 
குகறபாடுளள அல்லது மனநலத்திறன் குகறபாடுளளவர என்று குற்றம் புரிந்ெவர 
நியாயமா்க நம்புகின்ற நபர்ககளத் ெவறா்க ந்டத்துவொகும். உ்டலளவில், 
பாலியல் முகறயில், மனெளவில் ெவறா்க ந்டத்துவது, ்கவனிபபின்கம மற்றும் 
புறக்கணிபபு மற்றும் விடடுவிடுெல் ஆகியகவ துன்புறுத்ெலில் அ்டஙகும்.
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நீண்்ட்கால அதி்காரப பத்திரம் (LPA)
ஒரு அதி்காரம் வழஙகுநர அவருககு மனநலத்திறன் குகறபாடு ஏற்படும்வபாது, 
குறிபபிட்ட முடிவு்ககள அவரது சாரபா்கச் பசய்ய ஒன்வறா அல்லது அெற்கு 
வமற்பட்டவர்ககளவயா அவர ென் சுயவிருபபத்து்டன் நியமிக்க அனுமதி 
வழஙகும் ஒரு சட்டம் சாரந்ெ பத்திரம் இது.

உயிர வாழ் சிகிச்கச 
நலப பராமரிபபு வழஙகும் ஒரு நபரின் ்கருத்தில் ஒருவரது உயிகர நிகலக்கச் 
பசய்ய வமற்ப்காளளபபடும் சிகிச்கசவய உயிர வாழ் சிகிச்கச.

மனநலத்திறன்
திட்டவட்டமான ஒரு முடிகவ ஒரு குறிபபிட்ட வநரத்தில் எடுக்க ஒரு நபருககுளள 
ஆற்றவல மனநலத்திறன் என்பொகும். 

பபாதுக ்காபபாளர அலுவல்கம்
மனநலத்திறன் சட்டத்தின் ்கட்டகமபபின் ஊவ்ட பபாதுக ்காபபாளரின் 
அலுவ்க்கத்திற்குப பரந்ெ்கன்ற பபாறுபபு்கள உளளன. இவற்றில் நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரம் (LPA) பதிவவடக்ட நிரவகிபபது, துகண அதி்காரம் 
பபறுநர்ககள வமற்பாரகவயிடுவது மற்றும் துன்புறுத்ெல் குற்றச்சாடடு்ககளப 
புலன் விசாரகண பசய்வது ஆகியகவ அ்டஙகும்.

நிரந்திரத் திறன் குகறபாடு
ஒருவர நீண்்ட ்காலம் குகறபாடடினால் அவதியுற்றால் அது நிரந்ெரக குகறபாடு 
என்று பபாருளபடும். நிரந்ெர ஆழ்நிகல மயக்கம், ென் பசயலான ெகச்களின் 
முழுவாெ நிகல வபான்றவற்றால் அவதியுறுவவாரும் உொரணத்தில் அ்டஙகுவர.

ெனியாள நலன் அதி்காரம் பபறுநர
அதி்காரம் வழஙகும் ஒருவர (அதி்காரம் வழஙகுநர) ெனககு மனநலத்திறன் 
குகறபாடு ஏற்படும் சூழலில், ெனியாள நலன் விவ்காரங்களில் அவவர முடிவு்கள 
பசய்ய இயலாெவபாது அவரது சாரபா்க அம்முடிவு்ககளச் பசய்ய ஒரு நீண்்ட்கால 
அதி்காரப பத்திரம் (LPA) வின் கீழ் அவர நியமிககும் ஒரு ெனி நபவர ஒரு ெனியாள 
நலன் அதி்காரம் பபறுநர. அதி்காரம் வழஙகுநர எஙகு வசிக்க வவண்டும், 
அதி்காரம் வழஙகுநவராடு யார பொ்டரபு கவத்துகப்காளளலாம் அல்லது 
பொ்டரபு கவத்துகப்காளள முடியாது வபான்ற வாழ்கக்கமுகற பொ்டரபான 
முடிவு்கள ெனியாள நலன் முடிவு்களாகும்.

பசாத்து மற்றும் அலுவல் அதி்காரம் பபறுநர
அதி்காரம் வழஙகும் ஒருவர ெனககு மனநலத்திறன் குகறபாடு ஏற்படும் சூழலில், 
பசாத்து மற்றும் அலுவல் விவ்காரங்ககளக குறித்து அவவர முடிவு்கள பசய்ய 
இயலாெவபாது அவரது சாரபா்க அம்முடிவு்ககளச் பசய்ய ஒரு நீண்்ட ்கால 
அதி்காரபபத்திரத்தின் (LPA) கீழ் அவர நியமிககும் ஒரு ெனி நபர அல்லது 
பபாறுபபாண்கம நிறுவனங்கள சட்டத்தின் அத்தியாயம் 336 கீழ் உரிமம் பபற்ற 
பபாறுபபாண்கம நிறுவனம் ஆகிவயார பசாத்து மற்றும் அலுவல் அதி்காரம் 
பபறுநர்களாவர.

அ்டககுமுகறச் பசயல்்கள
ென் மீது பயன்படுத்ெபபடும் பலாத்்காரத்கெ எதிரககும் ஒருவரின் மீது ஒரு நபர 
பலாத்்காரத்கெ பயன்படுத்துவதும், பலாத்்காரம் பயன்படுத்ெபபடும் என்ற 
மிரட்டல் விடுபபதும் அல்லது அவபவாருவர எதிரத்ொலும் எதிரக்காவிட்டாலும் 
அவர சுெந்திரமா்க ந்டமாடுவகெக ்கடடுபபடுத்துவதும் அ்டககுமுகறச் 
பசயல்்கள ஆகும். உ்டல் சாரந்ெ பலாத்்காரவமா, உ்டல் சாரந்ெ பலாத்்காரம் 
பயன்படுத்ெபபடும் என்ற மிரட்டவலா இல்லாமலும் ஒருவகர அ்டக்க முடியும்.

சட்டபூரவ பநறி்கள
மனநலத்திறன் குகறபாடுளள அல்லது மனநலத்திறன் குகறபாடு 
ஏற்ப்டககூடியவர்களு்டன் பொ்டரபுப்காளளும் வபாது மனநலத் திறன் சட்டத்தின் 
கீழ் ஐந்து சட்டபூரவ பநறி்ககள அகனவரும் பின்பற்ற வவண்டும்.

விவவ்கமற்ற முடிவு
இது சட்டபூரவ பநறி்களில் ஒன்கறக குறிககிறது. மனநலத்திறன் உளள ஒரு 
நவருககு மற்றவர வநாககில் விவவ்கமற்றது என்று புலபபடும் ஒரு முடிகவ 
எடுககும் உரிகம உளளது. எடுக்கபபடும் முடிவு அறிவுபபூரவமற்றொ்க 
இருபபொல் அந்நபர மனநலத்திறகன இழந்துவிட்டார என்று பபாருளப்டாது.
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