
电话: 6435 5077 强制性辅导
如果不出席
辅导会如何？
不出席辅导就是违反辅导令，被视为藐视法庭，
可受到法律的制裁。

如有任何关于保护令的疑问，请致电家事保护中心 
（家事司法法院）

电话: 6354 8264

想知道更多在指定机构进行辅导的详情，请致电 
社会及家庭发展部。                     

申请更换在家事法庭第一庭进行辅导检讨的日期，请

•	 使用您的电子政府密码（SingPass），通过
https://ifams.gov.sg

	 在家事申请综合管理系统
  （iFAMS）要求更换日期；或                                                 

•	 电邮至 
FJCOURTS_MAINTPOS@FJCourts.gov.sg。
在电邮中，请注明您的个案编号、身份证和
更换辅导日期的原因，并附上证明文件。例
子：可以证明您身体不适，不适合出庭的病
假单。



什么是强制性辅导？ 被令接受强制性辅导时需要做些什么？

强制性辅导是由法庭下令家暴受害者和施暴者所接
受的一种辅导。辅导由社会及家庭发展部执行，旨
在通过下列方式保护家庭成员：

- 协助家庭成员学习以恰当和尊敬的方式解决
矛盾；以及

- 提供家庭成员所需的支持和技巧，以确保所
有人的安全。

步骤 1：发出辅导令

家事司法法院发出保护令兼辅导令后，就会通知您
以下事项：

- 辅导的目的；
- 不出席辅导的后果；以及
- 返回法院进行辅导检讨的日期和时间。

步骤 2：辅导

家庭服务中心的辅导员会联络您，和您订下第一次
辅导的日期、时间和地点。在进行首几次的辅导
时，辅导员可能会和您洽谈，以便更好地了解您的
家庭情况。

辅导员会和您讨论辅导的次数以及多久进行一次辅
导。辅导的次数取决于您的辅导的进展。如果家暴
问题还有待解决，且辅导令仍然有效，则继续接受
辅导。

辅导可以是以您本人、或连同另一方、或者和其他
拥有相同经验的人在一起的形式进行。您的辅导员
会评估何种形式的辅导适合您。辅导将能帮助您了
解：

- 什么是家暴；
- 家暴对您的家庭的影响；
- 如何为人身安全做准备；
- 如何学习和掌握更有效的方法，来保护家人

的安全； 以及
- 您可使用的社区资源。

法庭可下令申请保护令者（称为“投诉人”），受
保护令管束者(称为“答辩人”) 及他们的家庭成员
出席强制性辅导。

根据妇女宪章，家庭成员可以是：

- 配偶或前配偶；

- 孩子，包括被领养的孩子或继子女；

- 父母亲或配偶的父母亲；

- 兄弟姐妹；或

- 任何法庭裁定为家庭成员的亲人或无行为能
力的人士。

辅导令是家事司法法院根据妇女宪章第65款发出保
护令后，可同时发出的一项庭令。 如果您接获辅导
令，就必须到指定的家庭服务中心进行辅导。

什么是辅导令？

谁需要出席辅导？

辅导员也会探讨您的家庭成员是否因家暴的影响
而需要接受辅导，以及能够协助他们应对的社区
服务。

步骤 3：出席法院的辅导检讨

您需要在指定的日期和时间返回家事司法法院进
行辅导检讨（见步骤1）。法官会根据辅导员所呈
交的检讨报告和其它相关的资料来衡量您的辅导
进展。法官可能会要您再度回到法院进行第二次
的辅导检讨。

进行了辅导检讨之后，您或许还要在家庭服务 
中心继续接受辅导。辅导完全结束后，辅导员 
将呈交一份报告给家事司法法院和社会及家庭 
发展部。如果辅导取得成效，则将建议解除您 
的辅导令。


